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Sanitalis mater, noverci.

g[fﬁ’re! Plaarao caput tuum. Gen. 40.19.

Pharaonis fervorum unus vidit per fom-
nium vitem unieam,in qua erant tres pro-
fél_&;ints: alrer inuno caniftro cibos omnes. De

erentiam :
unica

hoc Jofeph = aufferes ec. Vide di
alter eas folim - deerplic uvas ,
panper miniftrabasalius varios cibos. Pruden-
ter ergo; Joleph maortem cor turat ex artifi
ciofis condituris. Naxera in Jofl 13. §.8. Sim-
plex erac ex fimplici caufa falutis, imcibis tem-
perantia: quodiple David innuere videtur, ad-
dens: panecalo [t ur Vit eos.v. 4o. Colligat
wnnsquisque , guantum fufficiat ad vefcen-
omor per fingrlacapita. Ex.16.16. Ubi
Qaracibus ; conltans quoque, & firma,
15, Naxera in Jof, g. & rr. Lautitie non

{unt vita fomenta, fed morborum , & morus
auxilia.
Nofs avidus €ffe in omni epulatione ; ¢
nomte effundas fuper omnem éfiam: tnmul-
tis enim eftis evst infirmitas e, Becl 37,
32433
Olui abftinens eff, adjicier witam. Eecl,
37,34 Tritem illud; pone gule metas, ut fit
)| tibidengior atas. i
Scio,mihi abftinentiam, & nocuifle intermif-
fam, & profuifle repetitam. §.Hicron, in cp.
ad Tit.co 1.

Ut tenuis menfabona valetudinis., ita &vo-
laptatis, mater efb: & crapula, ur morborum,
ith faftidii & fons eft, & radix, Ubienim fatie-
tas, ibi awiditas effe nullé p:é‘tf) pottﬂ. 8, C]\r‘_, -
{oit. hom.21.in Joan. 2.

Aureum etk dogma Hippocratis : fanicatém
haec duo ruentur : cibis non fatiari s & impigrum
: efie ad labores. Cerneliusin Ezech. 16.45.

Exempla.

Beatitudo Paradifi absque abftinentia cibi
non potuitdedicari. Quamdiujejunavic Adam ,
inparadifo fuit; comedit, & cjectuselt: ejectus

flatim duxituxoerem. S.Hieron. 1 2, Adv. Jovin.
| Paulus primus eremita vicam produxit ad an-
nos prope centum quindecim j ex quibus cen-
um rfrc[tercgi;inﬂ:Jitudine. Quadraginta pri-
mis paretis dactilis, & hanftaaquae, vius; reli-
quos,at S, Hieron, teftatug, pane dimidio,quem
corvus miniftrabat. S. Antonius annis centum
quinque, ex quin’nu» wmnagint.‘!inct‘emo,ﬁy‘,() pa-
ne ( quibusiin extrema fenectute aliquid oleris
addebat) tefte S, Athanafid.
S.Paphnutius excellit nonaginta in eremo,fol6
pane, & aqud. Caflianus Collat. 3.¢. 1. Simon
! {tylites annnis §o. quibus in columna ftetic ,
Quadragefimas viginti ofto fin¢ ulld cibd, &
potu, tr nfegit. Theodoretus in Simeone,

Ludovicus Comarus Venetus, vir eruditus;

qui infignem libellum feripfic de vite fobriz
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Tirtuitus 1L

TEMPERANTIA.

emolumentis ; de feipfo ‘teftatur: morbis va-
fiis , inquit, ad annum usque q'\zuc] g m
exercebar ; & jam {tomachd,jam febri,ja
ide,& jam podagra, laborabam.Tandem f\‘ {e-
, rationem vit® temper tiffima
ifpatio a'morbis omnibus
nné oftuagelimd terdo tam fanus,

s, & montes, facillimé fean~
wum infilire puﬂ-ct. Drexelius

§. 1L
Varia alia motiva.

Ex Fefert.

Vi.a‘c:’;.@tfsr mihi quafl fsbcineri ejus panis

ex bordeo wvolvi. Judic.7. 13. Quemada
modum maros Jerufalem, id eft, animz pacifi-
ca, princeps coquorum Babylonis defiruxit ,
ventris voluptates obfoniorum condimentis ir=
ritans ; {ic Ifraclirarum ‘panis hordearens volyis
tur, & Madianitarum tabernaculum fubvertic.
S, Nilus 1. Afcer.

Refpessry e ecceadcaput [ febciners
ejus panis, ¢ vAs AGu&. 3. Reg.19.6. Non
leginmus in Scriptura, Deus in fervis fuis opipa-
ra fecifle convivia ; fed fimplicia, & m
Quando Elifeus invitavit filios Prophetar
non habebar alia fercula, quim codlas in ollz
herbas. 4. Reg. 4. 39.

Dentar nobis legumina adveltendum,cr
aqus ad bibendum. Dan.1.12. Tribus pueris
ibus,olus,& legumina, fuit: alioquin nunquam
vincerent flammas, (i vellent amare delicias. S.
Fulgentius (. fup. illud Marth. 14.7. audivic He-
rodes Perrarc

Tolle prandium , quod mifit $ibi Dews.
Dan.14.36. Ex dixiv: recordatus ¢s mei Deys ;
¢ non dereliquifli diligenies #e.v.37. Pro
Deo (ex dics inter feras jejunus conftituerat 5
& , cim fe deferrum queri doterat, ita exulta-
vit pro prandio vili, & mefloribus deftinatd ; i
noslataremur pro Ambrofia & ceelo miff3, Oli-
vat.y Strom. §. tolle prandium.

Victus Propheram fuit fobrivs. Amoscibus
erznt fycomori , id eft, ficus fatuz, & infipi-
da.c.7. 14. Ezechielis 4. 12, panis hordeacens
fubcinericius, & aqua. JoanaB.locuflz, 8mel
Sylveltre. Matth.3.4.

Ex Novo.

acétumofferentes ei. Luc.23, 36. Con-
fideremus :;1:0::dit hanc noviffimam Chrifti
menfam ; ‘qua propter nos cibatuseft felle, &
potatus acetd : ficque difcamus; cibi, q{potfls
) - »
fuperfluitatem,, ac voluptatem , vitare ; per ab-
ftinentiam cdrnem libenter , ac rationabiliter
caftigare ; & de \‘?rtua]ium tenuitate nor mur-
murare: quod adimpleread Religiofos pertiner

A " z . D iy
potifimiin Dion, Carthul hie.

Cﬂ,Pit‘ﬂ-i




Capicnies fingule metretas binas , wel
fernas. Joan. 2.6. Cur prodit, quantum liquo-
ris amphora capiant ? ut gratiam ex agperet,
modum feribit. Sulpe@a enim elt felicitas,
:illius gratiz decor erat, intra
modum contineri. Vinum largitur Dominus,
ut neceflizati confulat; fed modus adhiberur, né
helluationem , & crapulam nimis ubercate pro-
vocet, Naxerain Jolr.§ 40.

Accepit ergo Fefies panes. Joan. 6. 1y, Hor-
deaceis panibus, non tam palcitur , quim eru-
dicur, ftraca in monte mortalitas. Ibi homi-
nes, dum eled vili jumentis &quantur, jumenta
elfe dedocencur. Nam fi pecori convivas, non
vives pecus. Tum cnimjumm.‘iaini%piruribus
non comparamur, {i auftericate viétis jumen-
tis allimilemur. Vel prodigus , ut fuum efle
caepit conviva, Epicuri de grege pecus effe de-

fiic; in Angelum glande reformatns. OlivaD.
4; (ll??.\]-(‘ 3 .

Cum efuriret, voluit guftare. A&, 10.10.

Nota magnam fobrietatem Petri: non ven-
trem voluw‘impicre, non faturari; fed guftare:
quantum fat erat ad reficiendum corpus & vi-
res. Sylveira hic, £2355

Stve manducatis, five bibitis -omnia in
gloriam Dei facite. 1.Cor.10.31. Climjubet
Apoltolus omniain gloriamDei faceresfingula-
riter, & exprefie, ¢ibi, & porus, mcentionem fa-
cit: quia ex his rebus plurima {OEC\'.I‘L offenfio-
nes nalci; nif p:rtt‘&modc:a:é, fiant, Diez
conc. 1, inAfe. Dom.

Ex Patribus,

Ipfa ficea anima, eft fapientiffima, & opti-
ma, Clemens Alex L 2. padag, c. 2. :

Eftdonum Dei maximumtemperantia. Idem
L2 Strom.

Quoridiand experimentd probatur , potis
fatietate aciem mentis obtundi, S. Leo £.§.de
jejunio, 5

Quid pulchrius abftinentia? qua facit etiam
juventutis annos fcnﬂfcr:r_e, ut fiatmorum fenc-
&tus. Namgque 0t redundantia ciborum , ac te-
mulentid, etiam maturior ztas calefcit; 1t mi-
tigatur juventutis ferocitas epularum parfi-
monii ; irriguoque fontis ; & exterior ignis
aqua infufione extinguitur : non mirum § 11
etiam interiora zitas corporis fluviall poture-
frigerancur. S Ambrofiep.82. poft initinm,

Refpice corporis tui formam,& {peciem con-
gruentem celii vigoris affume. Sifola aqimalia
prona pafcuntur; cur ra iuvzn’cm’\q‘ﬂcnm ipfe,
quem natura non {travit ? - Cur noétes, 8{_(‘]1(.’5' ,
cibointentus pecorum more térrena depafceris?
cur intellectum tibi adimis, quem tibi Creator
attribuit ? cur te jumentis comparas, & qui-
bus te voluir Deus legregari ? S. Ambrof.hexam.
L&.cos,

Tempus belli, tempus cerraminis eft 5 tu au-
tem fedes in deliciis?> Non vides, etism reges’,
qui fceptea ferunt ,in externis miliciis frugali-
ter vivere?- Chriftus pra fame tabefcit ; wu au-
tem pree gula teipfum difrumpis. Nunquid Sa-
crificandi fumus,quod impinguamus nos ipfos?
Quid fuppeditas vermibus tam fplendidam
menfam? S, Chryfoft, hom, 27,in Aét,

folyanzh. Sacra, Tom. IT.

Titulus 11, Temperantia, 753

Quid, refpode quzfo, it pingue corpus eff -
cereftudes 2an tt te ad immolandum ducamus ?
an ut menfz immolargm apponamus ¥ - :Nihi]
certe corpori noftro ith repugnat ,'& obelt; e
fatietas. S. Chryfoft, hom, 45. inMatth 13.

Quot canim , curam habent, né plis v
quam expedit impleantur ? ue veloces fine, &
venatici;dum f?l.mcprcmunrur , &elurie:feve.
rdnon curant, né crapulentur: & bruta quidem
temperanter agere docent; ipfi verd ad broro-
rum feritatem deducuntyr, 5. Chryloft. hon.
42.adpop, -

Quemadmodum navis, quz majoremn,quimn
promodo fuo, mercium vim FECEPErit 5 Oilerig
magnitudine deptefla, fubmeroicur: it & 1ni.
mus, & corporis noftrinarura; fi plus alinven-
ti, quim pro virtute, 'fua, acceperit, ‘obruirury
&, pondus merciim non ferens, in profundum
incernecionisdemergitur; nautasque, & guber-
natorem, & proretam, & nay igantes, & iplum
denique onus,cum omnibuys perdit, S.Chryfoft.
oratde ebriet. & ingluvie,

‘Quid, qualo, vegetum, vaiidumque, {tudes
reddere |, ‘quod pauld ‘poft et incericurum ?
Quid teipfum {aginas, & carnibus gravas? An
iguoras y qudnto pingius tuum tibi corpus
tantd ‘graviorem animz tuz carcerem confli-
tuis? 5. Bafiliusin Pf 29, :

Mens'in Deo, nonin patinis, dum editur,exi.
{tat, Bafilius £ qudd corpus inftrumentum ani
mae, ‘ : :

_ Reéke vivendi 1p‘rincipiur‘ﬂ eft temperantia. 5,
Nilusor. 1. degula, -

Exficcatum Jutum jam nen porcisufuiefle,
utibi fe volutent, poteft: ita & caro, per abfti-
nentiam marcidaetfecta, dzmonibuys ultranon
prabebit in fe quiefcendi locum, Joan, Clima-
€us gr. 26,

Ad id, quod tibi appofitum fueric, fic ma.
num extendito ; tanguam edere coaclys fis, B.
Ifaias Abb, or. 3.

Quiin diverfitate, & abundantid, vini fobriue
eft; ille eft terrenus Deus, S, Bernatdus ep. de
gubernat, familiz ad Raymundummiliten.

Jnfanus labor, omitrere curam cordis, & tu.
ram carnis agere in defiderio - impinguare,& fo.
vere, tadaver putridumj quod, pauld polt ver.
mium efea furrum , nullatenus dubitatur. 8,
Bernardus f. ad Clericosde cont. Mund; Co I3

Naturay, quz hominj dedic os, parvulum
dedit; illud brusis longum , & fatum, Natura
etiam, quz tibi duos oculos dedir, duas etiam
aures impendit; unum rantiim tibj og exhibuit ;
inquo tibiedendi ménfuram oftendit. S, Bong.
ventura £4¢.

5. 1L
Poft cibum orafio,

i Ecit ef cannm magnam, Judith. . 19. po-
Stea wero per totam nodiom ntyrad Eccle.
Jiam oravernnt. v.a1. 1th tibi femper come-
dendum elt; utcibum & oratio Tequatur , &le.
&io. S. Hieron, ep. 19. ad Fufloch. De hoc
etiam Latam moner de filiola €. fic comedat,
ut femper efuriat; ur {latim poft cibum poffit
legere, & plallere. Sitnobise cena tenuis , & €x-
pedita, apa ad rigilias;: & quz ‘gpggd-ggog{d -
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