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§. 1. Sanitatis mater; noverca intemperantia. Exempla.
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Sanitalis mater, noverci.

g[fﬁ’re! Plaarao caput tuum. Gen. 40.19.

Pharaonis fervorum unus vidit per fom-
nium vitem unieam,in qua erant tres pro-
fél_&;ints: alrer inuno caniftro cibos omnes. De

erentiam :
unica

hoc Jofeph = aufferes ec. Vide di
alter eas folim - deerplic uvas ,
panper miniftrabasalius varios cibos. Pruden-
ter ergo; Joleph maortem cor turat ex artifi
ciofis condituris. Naxera in Jofl 13. §.8. Sim-
plex erac ex fimplici caufa falutis, imcibis tem-
perantia: quodiple David innuere videtur, ad-
dens: panecalo [t ur Vit eos.v. 4o. Colligat
wnnsquisque , guantum fufficiat ad vefcen-
omor per fingrlacapita. Ex.16.16. Ubi
Qaracibus ; conltans quoque, & firma,
15, Naxera in Jof, g. & rr. Lautitie non

{unt vita fomenta, fed morborum , & morus
auxilia.
Nofs avidus €ffe in omni epulatione ; ¢
nomte effundas fuper omnem éfiam: tnmul-
tis enim eftis evst infirmitas e, Becl 37,
32433
Olui abftinens eff, adjicier witam. Eecl,
37,34 Tritem illud; pone gule metas, ut fit
)| tibidengior atas. i
Scio,mihi abftinentiam, & nocuifle intermif-
fam, & profuifle repetitam. §.Hicron, in cp.
ad Tit.co 1.

Ut tenuis menfabona valetudinis., ita &vo-
laptatis, mater efb: & crapula, ur morborum,
ith faftidii & fons eft, & radix, Ubienim fatie-
tas, ibi awiditas effe nullé p:é‘tf) pottﬂ. 8, C]\r‘_, -
{oit. hom.21.in Joan. 2.

Aureum etk dogma Hippocratis : fanicatém
haec duo ruentur : cibis non fatiari s & impigrum
: efie ad labores. Cerneliusin Ezech. 16.45.

Exempla.

Beatitudo Paradifi absque abftinentia cibi
non potuitdedicari. Quamdiujejunavic Adam ,
inparadifo fuit; comedit, & cjectuselt: ejectus

flatim duxituxoerem. S.Hieron. 1 2, Adv. Jovin.
| Paulus primus eremita vicam produxit ad an-
nos prope centum quindecim j ex quibus cen-
um rfrc[tercgi;inﬂ:Jitudine. Quadraginta pri-
mis paretis dactilis, & hanftaaquae, vius; reli-
quos,at S, Hieron, teftatug, pane dimidio,quem
corvus miniftrabat. S. Antonius annis centum
quinque, ex quin’nu» wmnagint.‘!inct‘emo,ﬁy‘,() pa-
ne ( quibusiin extrema fenectute aliquid oleris
addebat) tefte S, Athanafid.
S.Paphnutius excellit nonaginta in eremo,fol6
pane, & aqud. Caflianus Collat. 3.¢. 1. Simon
! {tylites annnis §o. quibus in columna ftetic ,
Quadragefimas viginti ofto fin¢ ulld cibd, &
potu, tr nfegit. Theodoretus in Simeone,

Ludovicus Comarus Venetus, vir eruditus;

qui infignem libellum feripfic de vite fobriz
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TEMPERANTIA.

emolumentis ; de feipfo ‘teftatur: morbis va-
fiis , inquit, ad annum usque q'\zuc] g m
exercebar ; & jam {tomachd,jam febri,ja
ide,& jam podagra, laborabam.Tandem f\‘ {e-
, rationem vit® temper tiffima
ifpatio a'morbis omnibus
nné oftuagelimd terdo tam fanus,

s, & montes, facillimé fean~
wum infilire puﬂ-ct. Drexelius

§. 1L
Varia alia motiva.

Ex Fefert.

Vi.a‘c:’;.@tfsr mihi quafl fsbcineri ejus panis

ex bordeo wvolvi. Judic.7. 13. Quemada
modum maros Jerufalem, id eft, animz pacifi-
ca, princeps coquorum Babylonis defiruxit ,
ventris voluptates obfoniorum condimentis ir=
ritans ; {ic Ifraclirarum ‘panis hordearens volyis
tur, & Madianitarum tabernaculum fubvertic.
S, Nilus 1. Afcer.

Refpessry e ecceadcaput [ febciners
ejus panis, ¢ vAs AGu&. 3. Reg.19.6. Non
leginmus in Scriptura, Deus in fervis fuis opipa-
ra fecifle convivia ; fed fimplicia, & m
Quando Elifeus invitavit filios Prophetar
non habebar alia fercula, quim codlas in ollz
herbas. 4. Reg. 4. 39.

Dentar nobis legumina adveltendum,cr
aqus ad bibendum. Dan.1.12. Tribus pueris
ibus,olus,& legumina, fuit: alioquin nunquam
vincerent flammas, (i vellent amare delicias. S.
Fulgentius (. fup. illud Marth. 14.7. audivic He-
rodes Perrarc

Tolle prandium , quod mifit $ibi Dews.
Dan.14.36. Ex dixiv: recordatus ¢s mei Deys ;
¢ non dereliquifli diligenies #e.v.37. Pro
Deo (ex dics inter feras jejunus conftituerat 5
& , cim fe deferrum queri doterat, ita exulta-
vit pro prandio vili, & mefloribus deftinatd ; i
noslataremur pro Ambrofia & ceelo miff3, Oli-
vat.y Strom. §. tolle prandium.

Victus Propheram fuit fobrivs. Amoscibus
erznt fycomori , id eft, ficus fatuz, & infipi-
da.c.7. 14. Ezechielis 4. 12, panis hordeacens
fubcinericius, & aqua. JoanaB.locuflz, 8mel
Sylveltre. Matth.3.4.

Ex Novo.

acétumofferentes ei. Luc.23, 36. Con-
fideremus :;1:0::dit hanc noviffimam Chrifti
menfam ; ‘qua propter nos cibatuseft felle, &
potatus acetd : ficque difcamus; cibi, q{potfls
) - »
fuperfluitatem,, ac voluptatem , vitare ; per ab-
ftinentiam cdrnem libenter , ac rationabiliter
caftigare ; & de \‘?rtua]ium tenuitate nor mur-
murare: quod adimpleread Religiofos pertiner

A " z . D iy
potifimiin Dion, Carthul hie.
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