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SECONDA PARTE
DELL’INTRODVTTIONE,

‘Che contiene diuerfi‘ auifi.,

W —wr——— ey

Per Pelenatione dellanima: in Dios nels

'Oratione , e ne’ Sacramenti

Delle necelfira dell:Oratione,  Cap. I. |

L'Oratiane mette il noftro intelletto
nella chiarezza , e luce Diuina , & ef- |
pone lamoftra volonta al caldo dell’amor |
celeftiale : non vic cofa , che tanto purghi
il noftro intellettoidalle fue ignoranze, ¢
la noftra volonta da’ {uoi deprauati affetes,
Quefta ¢ Pacqua di benedittione s laquales !
irrigandoci , fa rinuerdire, ¢ fiorire le p1ans |
te de’ noftri buoni defiderij, laua le aniae |
nofire dalle fue imperfettioni, € liberaino- |
{tr1cuori dalle fue paffioni. 7|

2 Ma fopra tutto io vi configlio la men-
tale, e cordiale, e particolarmente quella
che {i fa fopra la vita, e paffione di Noftro
Signore , e contemplandolo fouente nella

- —

meditatione, I'anima voftrafi rismpird tut- |

ta di lui; voi impararete i {uoi diportamen- |
ti, e riformarete le voftre attionralinodel:

lo delle {ue . Egli é la luce del mondo, dun- §

- quein effo, daeffo;eper effonoidobbia-
#19 effere rifchiarati , & flluminati=Quefto

€ 1’3;-: |
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ParteSeconda . 35

¢ Parbero del defiderio: all’ombra del qua-;
le noi ci dobbiamo rinfrefcare : Queftocil

viuo fonte di Giacob ; per lauare tiitte le

noftre lordure, In fino i bambini aforza

divdir parlare le loro madri, € balbettare

con loro itvparano a patlare il lore lin-

guaggio : E noi dimorande apprefio al

Saluatore con la meditatione, offeruando

le fue parole,le fue attiont, & affettiont 5,
impariame , mediante la gratia fua, a pen-

fare , fare , e volere come lui - Bifogna fer-

marfi qua, Filotea, ecrederemi, che not

non fapreflimo andare al Dio Padre , che:
perquefta porta: € ficome i criftallod’-
vn {pecchio non-potrebbe arreftare la no=.
fira vifta fe di dietro nonfoffe copeito di-
ftagno, odipionbo ,cofifaDiulaita non

potrebbe efere ben contemplata da voiin,
quefto baffo mondo., fe ella non fofses
vnita alla facra humanita del Saluatore

}a cui vitas e morte fono-loggetto pin

propottionato, foaue, -dalitiolo, e pros
ficteuole , che noipofliamo eleggere per
noftra ordinatia Meditatione .. Nen fen=

- za cagione 1i Saluator {i.chiama.Pane di-

fcefodal Cicio, perche ficome il Pane
deue effere mangiato con ogni fortedici=
bo ;cofiil Saluatore deue e(fere , medita-
to, - confiderato ,. e ricercato, in tutte le
noftre attionis& arationi. Lafuavita, e
moite € Rata dinifa, e diftubuita n dis
uerfe parci, per feimir alla m:d.i.ta_tio%e.z 3
s 5 A
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86" Imtredutr.allavwita dineta |
da molti Auttori: quelli che io vi configlio
fono San Bonauentura , Bellintani, Brunos
Capigiia, Granata,del Ponte. |
3 Spendeteuiognigiorne ». vo'horalay
mattina, fe fipuo  al principio delia voftra |
giornata ; percioche voi hauerete il voftro}
{pirito men’impedito , e pid frefco , dopoiil
ripofo della-notte ., Non vi mettete perd
piad’vi'hora , fe il voftro Padre fpiriruale
non ve lo dice efpreffamente . &
4 Se vor potete fare quefto efercitio

dentto la Chiefa, e che VOi.vi. trouiate jul
baftante tranquilitd 5 quefto vi fard cofa

‘molta agiata, ecommoda : perche niffis -

10, ne padie , nc-madre, né moglie, ng ma-
rito , ne chi fivoglialtro.vi potra impedite
lo ftare in.Chiefa 5 12 doue ftando in qual:
che foggettione, voinonvi porref}é forf ?
promettere d’hauere va’hora si franca, nek
lavoftra ffanza .

5, Cominciate ogni forte d’oratione s
{ia meotale , 6 fia vocale dalla prefenza di-
Dio, etengre queftaregola.fenzaalcuna
cecettione ;e fra poco tempo voi vederete:,

F

quanto,vifara profitteuole ..

6 Sevoimicredete , direte il vofiro Pa

ter, Aue Maria, e Credo in Latino: main-

ararete pero ancora.adingendere le paro- -
£, che vifono, nel.voftro linguaggio; ac-
ctoche. dicendole nella linguacommuney, |
della Chiafa , poffiate nondimeno.guftare
i fenlomarapgliofo ; e delitioflo d}queﬁt:
' Aante
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. Paxte:Steopdas .. 8%
fante orationt.le quali bifogna dire fermans
doui profondamente il valtro: penfisro , &
ecetando 1 voftri afferti fopra il fenfo. di
quellesnon vi affictrando in mode alcuno,
per ditne miolte 5 ma ingegnandoui di dire,
cordialivente s quello , che direte; perche
vn folo Pater detro: con fentimento , vale
piu che molei recirati in fietta » & corrente-
mente , £ Hiig '

7 La corona¢ vriliflima maniera di ora<
re, purche voylafappiate dire come con=
uiene s e percio fare » habbiate qualche li=
bretto di quelli > ch’infegnano il modo: di
ditla. Eancorabeneildire le Licanie deb
Signore , della Madonna se de’ Santi tutre

lealtre orationi voealis che fono ne>Ma-

nua.i, 5 Viiicij appronati, comqusfto perdy
che fe voi haucte i} dono del'Qratione.,
inentale 5 voi gli Jafeiate fempre il Juogo
principale . Ininedo che, fe doppo quels
ka 50 perla mokitudine de gliaffari, opee
qualche altra cagione 5 voi non patcte fare
Poratione vocatz , non-vi prendiate pend
per quelto, contentandout didire fempli=
cemente ananti » o dope la Medirationes P~
Oratione Dominicale ; 1a.Salurarione An-

gelica , &il Simbolode gli Apofteli. - i

8 Se facendoPoiatione vocale »voi fens

. : - . - »
tite il voftro cuore tirato, & inmitato all’-
oraftonc interiore , © mentale, non rifinta-

_te punto di andare, ma lafciate dolcernente

{correre il voftro fpirito a quella parte;

SR L 1
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88  Iwroduir, alla wita dinota
non vipigliate penadi non hauerancoray
finitele orationivocali ,che vi hauete pro-
pofto : perchela'mentale , che voi haueres
te fatta in luoge loro, e pitl grata a Dig;e |
pi-vtile allanimavoftra ; eccetto perol-|
vificio Ecclefiaftico, {e voifete obligataa;
dirlo , perchein quefto cafo bifogna fodif
fare aldebitg.. ' - SEi A

9 Se auueniffe, che fe ne paffaffe tutta
fa:mattina fenza quelto facro: efercitio del-
oratione mentale ; o perla moltiplicita d¢
negotijs o per qualche altra caufa (il chey
votidouete procurare quanto fia poffibile;
che nonauuenga) cercate di tiparare que=
fto mancamento il dopo pranfo, in qual-
che hora pin diftante dalla refettione 5 per
che facendolafubito dopo, o auantiches |
l1a digeftione fiaben incaminarta ; il fonno ;
vi darebbefaftidios ¢ la voftra fanica cories
tebbe qualche pericolo. Che fe non o
potete fare 1n tutto il giorno, bifogna i
parare quefta perdita, moltiplicando les
orationi faculatorie , e con la lettione di
qualclie libro di diuotione, con qualche
penitenza, che impedifca la continuatioa
ne diquefto difetto ; e con quefto fare vna
ferma gifolutione di trimetterfi allordines
Incominciato 1l giorno feguente . - '
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- PuairteSecondas 89

" Breue modo per la meditatione , &’ primie-
ramgnte deila prefenla di Dios prinso
punto della prepararone.  Cap, 11,

A A nonfapete forfi, o Filotea, come
_bifogna far Poratione mentale. s
perche quezfta é vhacofa, laquale permnos
{tra fciagura;, pochifanno in-quefti nofto
tempi ; quindi ¢, che fo viprefento yn {ems
plice, e breue:modo per quefto effettos
afpettando che conla lettione di molti bei
libii, che{ono ftati compofti-fopra quefto
foggetto, € fopratutto con I'vfo; voi pof=
fiate efferne pid amplamente inftrutca. Io
vi affegno pel primo luogo la preparatios
e y1a quale confifte in due punti, de’ quali
il primo ¢ di metter{i nella prefenza dt
Pio, 1l fecondo d'inuocare il fuo amto,
Ora permectterutalla prefenza diBios 10

vi propongo quattro modi priacipali; de

quali voi vi potrete feruite in que(to prin-

_€1pio.

Il primo confifte in vna viua, & attenta
apptehenfione della totale' prefenza  di
Dios cioesche Dio ¢ tutto , e da pertutto, €
che non vi ¢ luogo, né cofa in quefto mon-
do, oue eglinon fia convna veriflimas
prefenza: di forte che, come gl'veeeilis

ouunque volino incontrano fempre l'aria;

cofi ouunque poiandiamo , 6 che noi fia-

mo , noi trouiame  Dio prefente : oga-

vio sa quelta verita., manon pero ogn vno
mette

: = P I =
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90 Tutrodutt. alla vita diveta
mette attentione per apprenderta. [ ciechi
non vedendo va Prencipe, che fla inlora
prefenza, nonlafciano per quefto di Rare
con rifpetto, fe {ono auertiti , chegli ¢ pee-
fente : ma la verird é,che perctoche effinon
lo veggono ; facilmente, i fcordano, che
effo fia prefente, & effendofene dimentica:
ti, pit facilmente ancora perdono il rifpet:
to, e la rinerenza . Abime Filotea! Noi,
non vediamo Dio che ci ¢ prefente; e be:
chelafede ctauifidella fua prefenza, per
che not non lo vediamo conlinoftri ot
cil s ben fpeffo fe ne dimentichiamo , &k
Yhora viuiame, come e Dio foffe ben lon-
tano da noi: perche fe bene noi {fappiamo;
ch’egli ¢ prefente dturte le cofe s enon Vi
penfando punto,tanto ¢ come fc non o fa:
peflimo. Quefta élacaufa, perche avant
Foratione , bifogna fempre prouocare |-
anima noftra ad vn’attenta penfiero,e con:
fideratione di quefta prefenza di Dio.Que-
fta fu 'apprenfione di Dauid, quandoef
clamana: So faliroal Ciela, o Diamia voi
Vi fete, feio defcenda nellinferno, ancoras
s fete e cofi nei dobbiamo viare le paro-
le di Giacob, ilquale hanendo veduta quels
la fcalafacra, difle: Q quanto & rexvibiles
quefto lriogo b veramente¢ gut Dio , (7 ionon
Lo fapena: vuoldire , che eglinon vi penfa-
ua ; perche peraltro eglinon potena igno-
rare, che Dio non foffe 1 intutca , ¢ per tut= |
t0. Venendo dunque all'oratione , o Fis
. 492 ' locea1

!
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ParteSecondac-". 91
Jotea sbifogna con tutto il cuote dire af v
firocuore. Qenormio; 6 cuormio ;- Dio

cquiveramente. 2 s
[l fecondo modo di'metterfi in quefta.,
facra prefenza, e il penfare ; che nonfola-
mentefddio ¢ nel luogo douevoi fere, ma
ch’¢ particolariflimamente,nel voftio cuo-
re; e ntl profondo del voftro fpirito, quale
effo vinifica,& anima con la fua ditina pres
fenza, ftandola, come cuore del vottro
cuore > e fpirito del voltro {pirito ; perche
come anima {ta fparfa per tutto'il corpo’y
trouandofi prefente in tutee le partidi quel-
lo, e rifiede nondimeno nel ciuore con vna
{pecia} refidenza;all’iftefo modo Dio ftan=
do prefentiffimo i tuttele cofe, afifte non-=
dimenoin vna maniera ‘fpeciale al voico
fpicito - E per: quefto Dauid chidmaua
Dio, Diodel fracnore. E San Paoio dice:
ua, che nol vimiama , ¢ flazzoin Dio. Nelta
confideratione dunque di quetta verics,voi
ecciarete vna gran riperenza nel volito
coore verfo o5 il quale gli ¢rantoints

pitamente prefente ooy naioll oo

1l terzo mado & il confiderateil oo
Saluarore ; il quale nella fua homanitd ri-
guarda fino dal Cielo rugtele perfone del
mondo, ma particolarmente i Chriftianis
chefono fuoi figlt, & in fpeciale quelli,che
fanno oratione, de’ quali egli nota le at-
tioni, e diportament 3 Or quefta non é
via femiplice imaginatiene » ma vna vera

T Verl-

*




92 Introdutt. alla vité dinota
veriti=3 perciochie ancorache poi-noa o
veggiamo ,-eglipero dilasaci confidera.
Tale lo vidde San Steffano al teipo dil
fuo maitirio; si ché ndi pofliame Moo
bene dire con la Spofa: Ecco; che eals ¢ dit |
170 il muro, mirandaper le fineftre , guardan:
doper legelofie. | | . il
,La quarta maniera confitte in' feruitd
della femplice dimaginatione , rapprefen:
tandaci il Saluatore nellafuafacra humd
nitd; come fe foffe appreffo dinoi; (icome .
noi fiame folitis di rapprefentarci i noftt |
amici, e dires fo m’imagino di veder viu
tale ~chefaquefto, e quello, mi pare di ye-
derlo; e cofe fimili , Ma fe il Santiffimo S&:
cramento delf Altare foffe prefente , all'ho: |
raquefta prefenza faria reale s € non putd
mente imaginaria, perche lafpecie , & ape
parenza del pane fariano come vna tapez
zaria, dietro la quale Noftro Signore; ef
fendo realmente prefente ci vede , e confl-
dera, ancorshenoinon lo veggiamo nelld i
{ua propria forma. Voi vi ferairete dun-
que, o Filotea ; d’vno di quefti quattro mo-
di per mettete 'anima voftra nella prefen-
zadi Dioinanzi ['oratione  ne bifogna vo-
letli mettereinopera tutti infieme, mafos |
lovno pet volta ;e quefto breuementes €
femplicemente.

= e g
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' Parte Seconda> v 9%
" Dell Invocatione , fecondo pynto della.
. preparatione .. Cap. 4 1 F. |

T ’Invocatione fifa inqueftamaniera:
L fentendofi l'anima voftra  alla pre-
{enza di Dio, i proftra con voa profondif-
fima rivegenza, conofcendofi indegniffi-
ma di tateinanzi adivna tanto fourana.
Maefta, enondimeno fapendo, che que-
ftaitefabonta lo vuole , effapli dithanda
gratia dtben fervirlo , & adoratlo ‘18 que-
{tameditattone. Che fe voi vorréte ' po-
teete feruitui d'alcune parcle breui; &'in=
fiammate;, ‘come fono quefte di Dauid:
WNon mi vigertate puntos 6 Dio mio dallawo-
Rrafaccia ;e non i lenateil fanore delvoftre
fanto fpirito. Fare'zifplendere la voftra fac-

Ciafeprala ferua voftra, 1o confideraroile

voftre maraniglie: Datenii intellettoy ©*'io
guardaro la woftralegge s elacnffodivo cons
titto 1l ‘mio cuore: 1o fonovoftraancella s
datermi'il woftro fpirito: e fimiliparole’; Vi
feruird ancora 'aggiongere I'inuocatione.s

‘del voftro Angelo Cuftode , e di quel-

le facre perfone , che interueranno’ al
mifterio, che voi meditate s 'comein quels
lo della morte di Nofteo Signore, vei po-
teete inuocare la Madonna , San Gio-
wanni, la Maddalena, il buon ladione,a
fine chei fentimenti, e mouvimentt inter-
ni, ch'effi ficewetona, vi fiano commu=
nicatis Enella meditatione della voftras
: ' mottes
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94 Intredatt. alla vitadinota

imoite, voi potrete inuocare il voftro Aa-

gelo, che (i trouara prefente, accioche
v'inipiri confiderationi conuenienti: € co-

side glaltet mifteri.

Dellapropofitione del Mifterio , terTo pupte

- della Meditatione,  Cap, 1V, ;

Dope) quefti due puntiordinarij della
3 meditagione fegue il terzo , il quale

pon ¢ comimune ad ogniforte: dimeditas

tione 5 ¢ queltor e quello, che: alcuni. chias

mano cowpofitione del luogo, alri lettior .

neinteriore, Or queftonon éaliro, chell
proporre aila fua imaginatione il corpo del

mifterio, che vn vuole meditare, comef@

eglirealmente, & infatri paffaffe alla not

ftra prefenza . Per efempios fe voivelet
sneditate Noftro Signore in Croces vol

v'imaginarete d’effere nel Monte Calua:

k1058 che voi vedetetutto cio,che i fi,e

tutto cio che (i dice: o fe voi volete ( petche

€ ut’vno) vot vimaginarete , che nelmes |

defumo Juogo, one voi fete, fi fa la crocififs
fione di Noftro Signorenella maniera,che

I

la defcrivonogl’Euangeliti, Lifteflo dis .

€O, quando vor meditatzte [a morte, coOme
I'ho notato nejlafua Mediratione . Come
ancora in quella dell’inferno , & in tuttilf
mifterij fimili; oue fifanno cofe vilibili,¢

fenfibili: peroche quanro a gli altri wiftenf §

delia g.rapdezza di Dio, dell'eccellenzas
delle virty, delfine per il quale noifiamo
| 2 creas
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Parte Sevonda . of

creati, chefono cofe innifibilis nonfi deue
feruire di quefta forte d'imaginatiene , E
ben vero, che fi pud impiegare quaiche fi-
militudine, 6 comparatione per aiutare alla
confolatione : ma quefto ¢ alquante diffi-
cile  ritrouarfi,& io non voglio trattar con
voi,; fe non molto alla femplice , e di forte,
chie il voftro fpirito non s'affatichi molto a
fare quefte inuentioni. Or co’l mezo di
quefea iimaginatione noi frabiliamo il no-
ftro fpirito” dentro il mifterio , che noi vo-
gliamo meditare , accid non vada qud, eld
fcorrendo non piti , né imeno , come i rin-
chiude vn veeello dentro I gabbia, 6 come
fi attacca lo Sparauiero con Correggie , ac-
cioche ftia fermo fopra il pugno,. Alcunt
vidiranno con turto cio ; che ¢ meglio fer-

uitfi del femplice penfiero della fede ; ed-

vnafemplice apprehenfione tutra menta-

le > e fpititnale nella rapprefentatione di -

quefti mifterij , ouero confidera te,cheles
cofe fi fannodentro i voltro proprio (piti-
to;ma quefto ¢ cofatroppo fottile per il
principio:: e fintanto, che Dio non vi fols

. levapiiin alte,io vi configlio, Filotea, che

'? DOppo glatti della imaginatione fe-

vi tratteniate nella bafla frada,ch’io vi mo-

Della Confideratione .
8L EC OGN Dl P ARTE
Della Meditatione,  Cap. V.

ftro,

guono glatti dell'intelletto , cﬁe noi
chia-
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96  Introdutt. alla vita' dinota
chiamiamo Medirtatione, laquale non éal
tro, che vna, o piu confiderationi fatte a fi-
-ne di mouere i poftri affetti in'Dio, & alle
~«woaf: draine : nelche la meditatione e diffe-
rente dalle ftudio, & da altii penfieri, €
cenfiderations, leqéalinon fi fanno perac
quiftar lavirta, e Pamor di. Dio; ma pet
qualche altro fine , O intentione, comnie pet
-«druwentar {auio, per fcrinerne, o difputaroe,
Hauendo dunque fermato il voftro {pities
cote hodetto dentro i confini del {oggeh !
to; che voi velete meditare , 6 con l'itagi|
nationesfe 1l {oggetto-é fenfibile , 6 conlas
{emplice propofitione s’egli ¢ infenfibiles,
voi cominciarete d fare fopra di quelloles

confiderationi;de’ quali voine vederetegli

efempi poftl nelle meditationi,che vilo
date, Chefeil voftrofpiritotroua affaid’
gufto, dilume , edi fruttofopra vnadellt
conliderationi,voi vi fermerete, {cnza paf:
fare piu oltre;facendo come le apiche non
abbandenano il fiore, mentre vi trouano,
mieleda raccogliere. Ma fe voi n6 v'abbat
_tete fecodo il voftro defiderio in vna delle
cofiderationtsdopo hauer per vn poco.trat®
tato,e tentato,vol paiiarete ad vn’altracon-
fideratione; ma andate adagio, e femplice*
~mente in queito negatio fenza darui fretta.
De glisfferts , e vifolutions ; terza parte delld.

Mediratione-, Cap. V1. *

" A Meditatione inftilla buoni motis

mentinella yolontd; ¢ parte appetis

I{.ﬂl}
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| Parte Seconda . 97
' tina delPanima noftra; come fono I'amor
fi.' diDio,e del proffimo ;ildefiderio del-Pa-
lle radifo, e della Gloriajil zelo della falutes
f.. delle anime ; Pimitatione della vita di No-

¢ ftroSignore;la compaflfione, 'amiratio=
= he,lallegrezza, il timore; la difgratia di
et Dio,del Giudicios dell' Inferno ; 'odio del
et peccato sla confidenza nella bonta , & mi-
@, - fericordia di Dio 3 laconfufione per 1a no-
o ftramala.vica paffatas & in quefti affecti il
u! noftra fpitito fi deue allargare, e ftendere
deb  quanto piagli fara poflibile.Che fe vol vo-
v leteeffere aiurata a quefto pigliate in mano
% il primo Tomo delle meditationi di D.Ana
¢ drea Capiglia, e vedete la fuaprefatione;
(i p‘erghe ineflamo (tra lamaniera g la gua-
W lebifopna dilatare i fuori affettise pi-ame-
di> plamente lofail Padre Ariasnel (o Trat~
le: - tato delloratione, & il P. Luigi de Ponte.
ife Non bifogna pero fermatfitanto , 6 Fi-
m lotea,in quefti affetti generali, che nongli
10, conuertifte in tifolutiont {fpeciali,e partico-
= lati per voftra correttione , & emendatio-
le¢ ne. Perefsempio la prima patola ,che N,
i« Signore diffe fopta la Croce, {patgera fen-
p¢  zadubbio. vn buon affetto d'imiratione
e« nellanimavofira ,cioé il defiderio di per-
2. donarea voftri nemici,e di amatli:Or dico
l4. 1o adeflo, quefto ¢ pacacofa, {fe vornon vi
| aggidgete vnarifolutione fpeciale in quefto
i’ modo: Orsi dunque io n6 mi rifentiro put -
tis’  ditali parole noiofe,che yn tale,&cvna tale;
. \ E mio
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MO0 vicino s 0 mia vicina , mia familiare dic -
cono di me; nédeltale, etale difpreggio,
che mi vien fatto da quefto qui, o da quek
lo Ia : al contrarioio diro , e fard tali, e tal
cofe per guadagnarlo, & dolcitlos e cosi de
graltri affetti: A quefto modo Filotea, voifr
correggerere i voltri falliin poco tempo, li
doue con li foli affecti voi lo farete tardise
con fatica.

Della Conclufione , e Mazolina fpivitually
Cap. V' 1]J.

ALla fine bifegna concludere la medi-
A, tationecontre atii, quali bifogna:
fare conla maggior hunulta, che fia poffi
bile . Tl primo ¢ Iattione di gratie, ringra:
tiando Dio de glaffetti, e rifolutioni selt
ciha date, e dellafua bonta, e mifericordis ®
che noi habbiamo {coperta nel mifefio
della meditatione. Il fecondo ¢ Pattione.
di offerta, per mezo della quale noi offe-
riamo a Dio, la fia medefima bonta, e i
fericordia, la morte ; il fangue , le virtd dels
fuo Figlio , & vnitamente con quelleino-
firi affetti, e rifolutioni. Laterza attioneé-
di fupplica , con la qaale noi dimandiamo
Dio, e lo fcongiuriamo 3 communicarci lé
gratie , e virthi del fuo Figlio , e di dare la
fua benedittione alli nofi afferti, e rifolu-
tioni, 3 fin che noi poffiamo fedelmente
effequitli , dipoi noi preghiamo. lilteffo
perlaChicfa, periPaftori, parenri,g;ni-
Cl
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- i, & aleri; impiegando’in quefto linter-

ceffione di Noftra Signora,de gli Angeli,
de’ Santi. In fine ho auifato, che bifogna-
uadire il Pater nofter, & Aue Maria, che
¢ la generale, e neceflaria preghieraditut-
ti It fedeli.

Atutto quefto aggion(i » che bifograua
raccogliere vn picciolo mazzuolo di diuo-

tione: & ecco quellosche voglio dire.Quel-

li, chevanpo a paffeggiare vo bel giardine
non efcono dilavolentieri, fe non piglia-
no In mano,quattro o cinque fiori per odo-
ratli, etenetlicutto 1lgiotno: cosi hauen-
do fcorfoilneftro fpitito fopra qualche.s
mifterio con la meditatione, noidobbia=
mo fciegliere vno, o due, o tre punti di
quelii; che not habbiamo trouato pity @ no-
ftro gufto, e piu proprijal noftro intelletto,
pet ticordar{ene il refto del giorno,& odo-.
racli {piritualmente . Or quefto fi fa fopra
il medefimo luogo, doue habbiamo fatta Ja
meditatione, o paffeggiando folitariamen-
te poco tempo dopo.

Alenni anifi vtilsffims fopra sl foggetto della
Meditatione, Cap. V' 111, :

B Ifogna fopra tutto , Filotea, cheall™
vicire della meditatione vi riteniate
le voftre rifelurioni, e deliberationi che_ s
vol haurete prefe , per diligentemente_.
pratticarle quel giorno. Queftoé il gran
frutto della meditatione, fenza il quale,
£ {pello




voo lutrodutt, alla vita dinota
fpe(fo é non folamente inuzile, ma nociuay;
peroche le vittii meditate ; € non pratticate
gonfiano qualche volea lofpicicy , & 1l co-
raggioparcadoci dieffere tali, quali hab-
biamo rifoluto, e deliberato d’effere ; lche
fenza dubbio ¢ vero, (e |z rifolutioni fono”
viue ;e fode ;maeffe non {oGno mica tali;
anzivane je pericolofe ; {c non fono prat-
ticate. Bifogna dunque a tutti i madi sfor-
zatfi di pratticatle ; e cercarne le occafion
picciole , 0 grandi. Perefempio, {e hot:
foluto di guadagnare con dolcezza lo fpis
rito di coloro ;s che mioffendono, o cef-
caro quel giorno d’incontratli, per falutat-
i amoreuolmente: e {¢ non gli poffe in-
contrare , almeno dir bene d’efli, e pregat
Dio perloro. .

All'vicire di quefta oratione cordialen?
bifogna guardarfi di non dar delle {coffe
voftro cuore;perche voi fpenderefte il bal
famo,, che vi hauete riceuuto per mezo
dell’oratione . Voglio dire, che bifognas .
feruare, s'¢ poffibile , vn poco di filentio;
e transferire dolcemente 1l voftro cuores:

, dall’oratione a gl'affari, 1iteneado il pius

che vi fara poflibile il fentimento a glaffets
ti, che voi hauete conceputi. Vun*huotos
ch’haue(le riceuuto in va belvafo di Por-
cellana qualche liquore di gran preggios -
per portarlo & cafa funa , andarebbe adagios §
non guardando qua, el ; wa hora a fuol’
piedi di paura di non vitare in qualchefal

~ {0;
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.. fo; ofare qualche cauivo paffo; horaal
- fuovafo per vedere, che nonpenda: vol
5. douctéfar I'ifteflo al finedella meditatio-
5. mejnon vidiftraete tutta in vn colpo, ma
@ puardate femplicemente inanzi di vol, cO-
or me fatebbea dire; fe b¥ogna incontrares
iy qualcheduno,quaivoifete obligata di trats
.. tenernidvdire;non viérimedio, bifegna
. accommodarfia quefto, ma in talmodos
s chevoiguardiate ancora il voftre cuore;
i accio cheilliquore della {anta coratione, i
i fpandameno,chefia poflibile . :
o Bifogna ancora, che vei viauezziate a
. faper paffare dal'oratione ad ogni fortes
. dattione, quale legittimamente , e giufta-
i  mentericerca da voila vofira vocatione,

e profeffione ; ancorche paiano benlonta-
3> nedaglaffett, che noi habbianio ricenuu
.  pelforatione. Yoglio dire : Vu'Auocato

i deue fapere paffare.dall’oratione allalite;
A 1l Mercante al traffico; la Donna maritata

a gl'oblighi del{uc ftato, al continuo tra-

5 it

5 uaglio di cafa fua con tanta dolcezza, e
.. traoquillita,che pectutto quefto non {i tur-
& biilfuo fpirito; perche eflendo; el'vno ;e
< Paleto fecondo la volonta di Dio,bifognas
o far paffaggio dall'vno alfaltro cen fpirito
.. d’humila, edi deuotione. : |
i Sappiate ancora ; che vi auerra qualche

5,4 ~ Yolta,che fubito dopo la preparatione il
51 ?  voftro afferto § trouara tutto comoflo
¢ verfoDio, all'horabifogua, Filotza, ral-
3 lee
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102 Introdutt.alla vita dinora
lentare la briglia; fenza voler feguire il mo.
do: che vi hodato. Perche fe bene perl-
ordinatio la cenfideratione deue preceds-
re glaffetti, erifolutioni, quando perdlo’
Spitito Santo vi dona glafferti auanti la
confideratione , vui non douete ricercare?
la confideratione , poiche effanon fi fafe
noo per mouere 'affetto . In fomma fem
pre, che glaffettivi fi prefentano , bifogna
riceuerli ;e darlora luogo, & venganoin:
nanzi » 0.dopo le confiderationi'. Et ancot-
che io habbia pofti gl'affetti dopo tutte e
confiderationi;non I’ho fatto fe non per di
ftinguere meglio fe parti dell’oratione : pe-
roche nel rimanente quefta ¢ vnaregolas
genetale , che non bifogna mai ritenzre g
affetti; malafciarli fempre venire ; quands
fi apprefentano. llche dico non folameny
te per glaleri affetti ;1ma ancora per le attio:
nidigratie, di offerta, e di dimanda, quall
fipoflon» fare in mezo.alle con(ideration
e non bifogna niente pitl reprimerliy che.
glialeri affetti; fe bene dipoi perla conclus
fionedella meditatione bifogna repetetle
¢ tpigliatle . Ma quanto alte rifelutioni
bifogna farle dopo glaffetei, & al fine di
tutta la meditatione, manzila conclufione:
perche hauendo 4 rapprefentarci altri og-
getti particolari, e faniiliari, effe ci mette-
ranuo in pericolo, fe |« faceflimo in mezo 3
de glaffetti, di entrare in dittratrioni.

- Inmezod glaffetti, e rifolutioni é bene
. fers =8
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feruir(i del Colloquio; ¢ parlate hora 3 no-
ftro Signore s horaa gi’Angeli, & alle per-
fone rapprefentate nel mifterio > a’Santiza
fe fteflo; al {uo cuore, a’ peccatori, & anco
alle creatute infenfibili ; come {1 vede, che
fa Dawid ne’ fuoi Salmis e gli aleri Santinel-
le meditationi, & orationi.

Per le aridita , che ver.guna nella Meditatio-
ne, Cap. I'X.
E auiene ; Filotea, che non habbiate_s
puntodigu®o, e di confolatione nel-
la meditatione, 1o vi {congiuro a non tuz- -
baruene :ma qualche voltaaprite la porta
alle parole vocali j doleteui divoi fteffa a
Noftro Signore: confeffate la voftra in-
degaita ; pregatelo che vi fiain aiuto; ba-

~fciate la fua immagine, fe voi Phauete; dite-

li quelle parole di Giacob : Zo non vi lafcie-
o Signore s finche non mi hanete datala vo-
(frabenedittione ; & quelle della Cananeas
Coft eSignore: io fono vna cagna 5 ma i cani

- mangiano le micciole della tanola de fnoi pa-

droni .

Altre volte pigliate vn libro in mano
leggetelo con attentione , finche lo fpirito
voftro {irifuegli, e fi rimetta in voi: tocca-
te qualchevolta il voftro cuore con quals
che gefto, e mouimentp di dinotione efte-
rore, proftrandoui in terra » incrocciando,
le mani foprail petco,abbracciando vn.
Crocefiilo ; quefto s'intenda, fe voi fete in
qualche lnogo ritirato . Che fe con tutto

Evd o Tquaes
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queflo,voi non reftate confolata;per grane
de;che {ia la voftra aridita; non vi tuibas
te punto’,ama continate a ftare con vna
deuota difpofitione innanzial vo fro Do
Quanti Cartigiani fi trcuano, che vanno,
cento volee 'anno_ nella Camera del fuo}
Prencipe; {enza foeranza di patlargli, ma
{ole pereffere da luiveduri , afare illoto
douetre : Cofidobbiamo noi Filotea mia
cara ; andarealla fanta oratione putamen:
te; e femplicemente, pecfare il noftro do
uete s e dar reffimonio della noftra fedela,.
Che fe piace alla Mae@ta Diuina di paciat-
ci, e trattenerf{t connoil con le fue fantes
infpirationi , € confolationi interior , ques
o ci fard fenza dubbio vo gran fauore, &
wn piacere delitiofiiimo: Ma fe nen gi

iace di farciquefta gratia, non/curaniie g
fi di placarci, niente piti» che {e non cive:
defle, e come fe noi non foffimo alla {ul

prelenza ; non dobbiamo per quefto. am

- daifene ; anzi al contrario dobbiamo fer
marfi iui innanzi 4 quella fourana bonta,:

con vn contegno diuotos e pacifico; & egll

all’hora infallibilmiente aggradird la noftra
patienza, e notard la noftra affiduita, e pef-.

feueranza ; sichevn’altra volta quando tir

tornaremo da lui s ci favorita, e fi tratrerd
con noi con le fire confolationi , facendofi -
prouarte 'amenita della fanta oratione . Ma )
quando anco cid non faceffe, contentia- |
mocene, Filotea, perche quefto é vn'ho- |
norée =~ |
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note troppo grande d’effere appte(lo di fus,

& alla fua prefenza.
Efercitio per lamartina.  Cap. X,

| O Ltrea quefta oratione mentale , per-

fetta ; e formatas e le altre orationt
vocalt , quali voi douete fare vna volta il
£10rno , [i trouano cinque altre forti d’ora-
wont pia breui, e che fono come proprie-
td,e germogli dellaltra grande oratione ¢
fra le qualila prima e quella, che i fala.,
mattina , come preparatione’ generale a
tutce le operedel giorno. Or voi la farete
in quefta maniera, .
I Ringratiarete , & adorarete Dio pro-.
fondaimente; perla gratia, che vihi fatta ,

_di hauerul conferuara la notte precedente,

& fein effa voi hauete commeflo qualghe
peccato, glie ne domandarete perdono'.

2 Guacdate, che il giorno prefentevié
conceffo,a fine, che in quello voi poffiate
guadagnare il fururo giorno delleternitd, e
farete va fermo proponimento difpender-
lo benea quefta intentione.

3 Preuedete,quali affari, qualicommer-
¢ij, qualioccafioni vifi poffono prefenta-
re quefto giorno , perferuir Dio; e quali
tentationi vi poffono foprauenire per of-
fenderlo; 0 conla colera, o convanitd,
0in qualche altro fregolamento: e con
vna fanta rifolutione apparecchiateu a fer-
wiruidi tuce be occafjoni, che vi fiofferi-*
e et can-

-
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ranno difzruir 2 Dio, & acctefcerc lavo-
ftra diudtione. Come al contrario difpos
nerui aifuggir da douero , a combattere €
fuperate tutto cio; che {1 prefenterd contra
la voftrafalute, e gloriadi Dio. Enonba-
fta fare quefta rifolutione ;ma bifognaans
cora apparecchiate 1 modi per effequirlas
benc. Per efempio, s’io preueggo, che de-
uo trattare di qualche affare con vna perfos
na appaffionata. e pronta alla collera;non .
folamente io’'determinaro, dinon allargar-
miad offenderls, ma to appatecchiard pa-
role dolci per preuenirlo, o vero la compa:
gnia di qualche perfona, che lo poffa con-
tenere . S’10 preueggo, c’haurd commodi-
ta di vifitar vn'infermo, io difporro de I'ho-
ra delle confolationi, e foccotfiz chegliho .
da dare. Ecofidelle altre. .
4 Cio fatto humiliateui innanzia Dios |
_ riconofcendo ,che da voifola; voinonfa-
pefte fare cofa alcuna di quelle, che haue-
rete deliberato 3.0 fia per fuggir il male, 0
fia perefferquir ilbene, E come fe haue-
fte il voftrocuore nelle mani, offeritelo
con tattili voftri buonidiffegni alla Mae(ia
Diunina, {upplicandola , chelo piglinellas
fua protettione, elo fortifichi, accio riefca
bene nelfuoferuitio ; E queftoicon raliye:
fimili parole interior:O Signore ecco qu:-
{to poucro , e miferabil cuore , il quale pet
voftra bonta hi conceputo mokibuont de*
Hiderij ! ma ahime ! egli é troppo fiacco, &
f s

L
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debole per affertuare ilbene , che defideras.
fe voinon glidate la voftia benedittione »

-celefte ; la quale 2 quefta intentione io vi

dimando, o Padrebenigno, per i meriti
della Paffione delvoftro Figlio : ad hono-
re del qualeio confacro quefto giorno, &

il reto-delfa mia vita . Inuocate Noftra Si-

vi afutino a quefto effetro .

Ma tutte quefte attionifpirituali fi deuo-
no fare brenemente, e vinamente auanti
d'vicir di camera, s’¢ poffibile ja fine che_,
perilmezo di quefto efercitio, tuttocid
che farzte in turto. il giorno fia innaquato
con la benedittione di Dio. Ma ic vi pre-
go, Filotea, di non tralafciarloimai..

Dellefercitio della fera , e dell EfJame di.
confcienia, Cap. X I.

S ['come innanzial voftro pranfo corpo-
b rale voi fareve il pranfo {pirituale pet
mezo della meditatione : cofi auanti. Ja voe-
ftra cena, bifogna fare vna cena:picciola
0.almeno.vna coltatione diuata:, e fpiritua-
le. Guadagnareuidunque qualche tempo;
v pocosauanti hora dicenare ; e proftra-
ta.inanzid Dio, e raccogliendo il voftro

gnora,l"Angelo Cuftode,& i Santi , accio.

Apirito a cantoa Giest Chrifto Crocififo

(qual voivirapprefentarete con vna fem-
plice confideratione, & occhiatainteriore):
rauwiuate il fuoco della voftra meditatione:
dellamattina nel yoftro ‘euore; convna.,

- E 6 doz,
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dozzina di viue afpirationi , humiliationt
& lanciamenti amorofi, che voifarete al

Diuino Saluatore dell’anima voftra: ouero:

ripetendo 1 puati, che hauerete piu guftat
nella meditatinne dellamattina 5 0 eccitan-
db

ui con qualche altro nuotuo foggetto, fe:

condo che vi parera meglio. .
Quanto all’eflame di confcienza, chefi

deue fare fempre inanzi d’andar a letto,

ogn’vno sa come bifogna pratricarlo. Pri-

mo ; Siringratia Dio della conferuationey
ch’egli hi fatto dinoiin quel giorno. Se- |

condo ; Sieflaminas;come fi € diportato 10
tatte le hore del glorno, € per far cio pid
commogdamente; fi confidera doue € (tato:

con chi,& in che {orte di occupatidni.Tet-

70, Setrouadi haver fatto qualche bea¢;

ne ringratia Iddio: fe peril contrario hi
fatto qualche male in penfiert; parole , oin
opere ; ne dimanda perdono a Sua [Diuina

Maefta, con proponimento di confeffarfes |

ne alla prima occafione, e di emendarfene
diligentemente.Quarto,Doppo quefto rac-

comanida alla Dinina Prouidenzas il corpo,

e anima {ua, la Chiefa, parenti , gli atnict;
preganoftra Signora, I'Angelo buono, !
Santia vegliarefopradinoi, € pernol, £

con i2 benedittione di Dio fi va 2 pigliate |

ilripofo , «heegliha voluto efferci necel-
fatio. e :

Quefto efereitionon i deue giamai di-
mengicare; niente pit di quello deila matti-

na.

"L .“-!-B.'*-"‘-"'")‘..‘--
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Parte Seconda« -~ 109
na: perochecon quello della mattina vot
aprite le fineftre dell’anima voftra al Solew
di giuttitia, e con quello dellafera, votle
chiudete alle tenebre dell’Infetno.

Del ritiramenro fpiritnale. Cap, X I'1."
Vi, o Filotea, io vi defidero molto:

affettionata a feguice il mio. confi
glio, perchein queftorarticolo confifte.
vao de’ piaficuri modidel voftro profitto
{pirituale. ;

Richiamate , piafpeflo che voi potretes
fra’l giorno il voftrofpirito alla prefenzadi
Dio > con vno de’ quattro modi, che vihor
infegnati; ¢ mirate cio che fa Dio, e cios

che faite voi; voilo vedrete con li {uoioc=
chi riuolti al capto voftro , & perpetuas;
mente fifli fopra di voicon vn’amore ifn=
compatabile, O Dio, direte voi, perche
non vi gunardo io fempre, come fempre ¥ot
riguardate me £ perche, 6 Signor mio pen-
fate tanto {peflo di me, e perche penfoio
si di raro di voi? doue fiamo noi, 0 anima
mia? il vofirovero Inogo € Dio, e doue {i
trouiamo noi? 7
Si come gli veeelli hanap nidifopragli
alberi, perfare le loro ritirate , quando ng

* hanno dibifogno, & i Cerui hanno le {ue

{elue, efuoifortidentto!i qualifi pafcori=
dono, efimettonoa copetto » piglianda
ilfrefco dellombra nelPeftate: cofi, Fi-
lotea,inoftri cuori deuono pigliatie, &
eleg-

i
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110 Introdutt. alla vita dinota ,
eleggerfi qualche luogo ogni giorno , 6 (o=
pra 1l Monte Caluarto, o nelle piaghedi
noftro Signore, o in qualche altro luogo
vicino a fui per farui la fua riticata in tutte
le (orti di occafioni, e colld allegerirfi, eti- -
creatfitrd gl'affari efteriori, e per ftaruai co )
me dentro vn forte per difenderfi dalle ten-
tattoni. Felice quell’anima.che potra di-
re.con verita a Noftro Signore = voifete la
tia cafa di refugio , il mio ficuro riparos il
mio tetto contra la pioggia , & mia ombra
contratl caldo .

Riccordateni dunque , Filotea , di fare
fempre molte di quefte ritirare netla folitu
dine del voftro cuore, mentre che corpos
ralmente , voi fete in mezo delle conuerfa-
tiont, o.de*negotij: e quelta folitudine
mentale non' puo in modo. alcunoefferey &
impedita dalla moltitudine di coloro., che
vi{fono attorno; peroche non fono attorno
alvoftro.cuore ; ma folo. attorno al voftro
corpo : di modo che il voftro cuore reftas
turte folo alla prefenza del folo Iddio.Que:
fto éP'efercitio, che faceua il Ré Dauid,in
mezo delle occupationi, ch’egli haueua,
(come teftifica in mille luoghi- de’ fu6i Sal-
i, Jcome quando eglidice: O Signore o
Jouno fempre cop voi: cio vedena il mio Do
fempresnnanlidi me . Tobo alzatsimieiog-
¢hi 4701 4 0 Diomio, ¢babitate ne Cieli s s
MHeLacChi fone [empre rinolti 4 voi.

- E cofkle conuerfationi non fono per Lot
) dina-
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. | “dinariotanto ferie, che non fipoffa diteni-
i pointemporitirate il cuore, per condurlo
y in quefta diuina folitudine .
; 1l Padre ;e Madre di Santa Cararina da
.. Siena; hauendogli tolta ogntcommodita
= diluoghi;, e di tempo per orare , € medita-
. re, Noftro Signore I'infpiro 3 fare vn pic-
.. ciwole Oratorio interiore nel {uo {pirito ,
dentro al quale rititandofs mentalmente »
| ellapoteuain mezo a gli affari efteriori oc-
. cupatfiinqueflta fanta folitudine cordiale .
E dipoiquando il mendo gli era molefto,
efla non ne riceueua fcommodita alcuna:
perche effa diceua,che {i rinchiudena den-
tro il fuo Gabinetta interiore » oue f{icon-
folaua con 1l {uio celefte Spofo . E {indal-
,  Thoraconfiglianaifuoifigli {pirituali a faz-
,y Hfivocamerinonelcgote > & tuidimorare
| Ritirate dunque tal volta il voftio fpirite
y . dentrailvoltro cuote, oue feparara datur=
y | tigii huomini, voi poffiate cuore a cuote
trattar con Dio delle.cofe dell’anima voftra
. perdirecon Danid: Hd vegliato, e f6n0 fla-
\ | 1A fimileal Pellicano della fotitudine . fon fta-
| tafattacome v’ Alocco,, Cinettadentroles
.| macerie, o comel Paflaro folitario nel tetta.
. Lequaliparole oltre #lloro fenfo letterale
.t (quale fignifica, che quefto gran Re pi-

~gliava alcupe hore, per ftarfene folitario

i nellacontemplatione delle cofe fpiritualt)
» cimoftranonel loro fenfo miftico tre ec-
. cellentiritiratey ¢ come tre romitoxtj» den-

(o
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folitudine ; ad imitatione del noftro Salua-
come il Pellicano della folitudine , il quale
col fuo fangue rauniua i morti pulcini: nella
fua Natiuitd dentto vna ftalla deferca fu
-~ ceme laciuetta nella macerie, piangendo,
giorno dell'Afcenfione fi come 1l pafiero;

ritirandofi, e volando al Cielo, 1l qualee
come iitetto del mondo : &in tucti queft!

Beato Elzeario Conte di Ariano in Pro-
uenza, effendo tato lungamente effente
--dalla fua diuota, e cafta Delfina, effa gli in-

della (a fantitd : & effo gli rifpofe: Io fio
affai bene ; cara mia conforte, e fe ' mi valeie

ualliero veramente Chriftiano.
buons penfiers. Cap. X 111,

piraalui ;e viafpita per riticaruifi ;i

i
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tre luoghi foi pofiiamo fare le noftre rite
rate nel mezo della calca de’ negotiy « It

uio'vn’huomo a pofta per iptendere nuoue .

troi quali noi poffiamio efercitare ta noftra |

tore, il qualefoprail Monte Caluario fi |

i

edeplorando i noftri falli ;e peccati. Enel

vedere , cercateminella piaga del Coftato
delnoftro dolce Giesti, perche 13 io habis
0, & rmitrouarete; altroue voimi cef-
caretein vano . Quefio si, ch’era vo Ca- |

r . . '.i.' . : - » . g {
Delle afpirationi , @ orations iaculatoriest

‘Huomo,fi ritira in Dio,perche eglial- |

che lafpirationea Dio, ¢ la ritirata fpiritua-
le fidanno 1a mano Fvna allaltra, e ruttes
du¢.vengono; ¢ nafcono dabuoni penfiert,

| | Afpl-

-
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.~ Parte Seconda. 113
Afpirate dungue fouente a Dio, Filorea, -
con breui, ma ardentt lanciamentidel vos=
firo cuore , ammirate la fua bellezzainuo-
cate il fuo aiuto , gettareni in fpirito al pie-
de della Croce, adorate la fuabonta, inter=
rogatelo fpeffo-della voltra falute : donate-
li-mille volre il giorno I'anima vofira; fiffa-
tei voftri occhiinteriori fopra la {ua doi~
cezza, rendetelile mani come picciol fans
ciullo al padre, accio.yvi guidi. NMettetelo
foprailvoftro petto, come vn. mazzolino
a1 fiori delitiofo 5 piantatelo nell’anima vo-
ftra come va t2ndardo, e fatte mille forti
dimouimenti del voftro cuore, pecdarut
allamot di Dio , € per eccitarui ad vna aps
paflionata, e tenera dilettione di quefto
Piuino Spofo. 5%
Cosififauno le orationi iaculatorie , le
qualiil grande Sant’Agoftinoitanto folleci«
tamente configlia, alla diuota Donna Pro-
ba: o Filotea dandofi il noftro fpirito:alla
conuerfatione , e familiarici del fuo Dio, f1
profumara tutto di quefte perfettioni 5 €
quefto efercitio nonie .punto.malageucle ,
peroche {ipud fraporrein tattii noftri afs
fari 5 & occupationi fenza {commodar:
li in modo alcuno; tantapit,ched f1as
nella ritirata fpirituale 5 o fia in quefti
Janciamenti interiori, non fi fanno, che
piccioli, e breui diuertimeati, quali non
impedifcono punto , anzi feruono mols
to & profeguire Pincominciato. Il Pelle-
- grino;
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114 Inmtrodutt.allavita divora |
grino, che pigliava poco di vino pet ralle- |
grare il cuore e rinfrefcar la bocca, benche
fi ferma vn poco, non interrompe perque-
fto il fuo viaggio,anzi piglia forza per finit:
lo piti prefto, e piafaciimente, non fifet: .
mando, che per meglio caminare. b

Molti hanno raccolte molte afpirationi’
vocali, quali veramente fone molto veile; |

.ma per mio auifo voinon vi aftringeretey - -
punto ad alcunaforte dt parole janzipro:
nunciatete , o co’l cuore , 0 con la bocea,
quelle,che Famore vifuggerird in quel pun-
to, perche ve ne fomminiftrard, quantene
vorrete. E’'vero,che vifono certe fentens ¢
ze , chehanno vna forza particolare pet
contentared cuoriin quefto particolates
come fono t lanciamenti tanto frequent
nei Salmidi Dauid, le diuerfe inuocatio- i |
nidel nome di Giesy, i tratti d’amore , che |
fenaimpreflinella Cantica Canticorum; l& |
canzontfpiritualiferuono ancora a quefta
intentione, pur chefiano cantatecopat !
tentione . | ]

In fine fi come quelli, che fonoinna- |

1
!
|
{

morati d'vin’amare humano , e naturale,
hanno quafi fempiei fuoi penfieri riuoli
alla cofaamata; 1l fuo cuore pieno d’affet:
tione verfo diquella; labocca impisgatd |
nelle fue lody; & in fua affenza non lafcia- | -
no occafione didarteffimonio delle fues | !
paffioni con lettere ; e non tronano alberos |
fopra la corteccia della quale non ferivand
- in




{

- -didire, fparaua fopra {'otlo; dipoi ritor=

& immobili, ancorche le acque furiofa-

Parte Seconda . 11§

i nome diquella cofa, che amanos: cosl
coloro ; che amano Diosnon poffono.cef-
fare di penfare dieffo, per effo refpirare,
ad effo afpirare , e d'eo patlare ; e vorria-
no ({e poffibil foffe ) ftampare ne’ petci di
tutte le perfone del mondo,ilSacrofanto
nome di Giesu. -

Alche fare tutte le cofe gi'inuitano, e non
vi¢ creatura; che non lo {pinga alle lodi
delfuo diletto : E come dopo Sant®Anto-
nio dice Sant’Agoftino, tutto quello, che
{itroua al mondo parla con effo loro cons
valinguaggio muto , ma molto ben intelli=
gibile, a fagore del loro amore : tucte le co-
fe gli protocano a buoni penfieri, dalle
quali poi nafcono vicite, & afpiration! in
Dio ; & eccone qualche efempto,San Gre-
gorio Vefcouo di Nazianzo , come egli
raccontaya ai fuo popolo, paffeggianda
fopra la riua del mare, confideraua , come
le onde allargandofi foprail lido , alritor-
nar indsetro lafciauvano gufci di oftiiche.,
piccrolicorni, hetbe , cappe), e mili brac-
tezze; che il mare rigettava , e per maniara

nando eon altre onde ripigliana, e dinuo-
Uo Ingrottina vna parte di quelle , mentre’s
che li fcogli all'intarnofe ne (tavanofaldis

mente gli percotefflero .. Or di qui piglio

occafione di vn bel penfiero; cheidebo-

li xcome gufci,cappe, cornetti, & herbe, i
lafcia-
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Jafciano trafportare hor dalPafflittionzhot|
dalla confolatione alla mercé delleondes €1 |
flufli della fortuna; ma che igran <sorit:"
mangono fermi, & immobili ad egni forte
di tempefta: e da quefto penfiero fece na-;

fcere quei feruorofi colloquijdi Dauid. 07

Signore [aluatems , perche le acque hanno pe-|

netrato [ino all anima mia. O Signorelbe:
ratermt dal profonde delle acque , 1o fon portd
30 al fondo delmare , ela tempeftani 1z fomt
merfo. Percheallhotra egh fi trovaua ak|
flitto per Vinfelices viut pattone, che Mak|
fimo haunea difegnara foprail fuo Velco:

uato.San Fulgenzo Vefcouo di Rufpa tro-*
uandofiin vna radunanza gencrale della
nohi!ti Romana, nella quale faceuavn®
oratione Theodoro Re de’ Gothis e veé: |
dendo lo fplendore di tanti Signori tufl }
pofti allordine, ciafcuno fecondo la fua
qualita; © Dio, dife egli, come deucel
fere bellala Gierufalem celefte, poiche)
qua baffo i vede tanto pcmpofa Roma la
terrefire 2 E fe in quefto mondo € concef:
“{o ranto fplendorealliamartoui della vani-.
ti,che gloria deue efere riferuata nelial-
tro mondo alli contemplatori della verita?

Si dice,che Sant’ Anfelmo Vefcouo di Cair |
tuaria ( la cui nafcita grandemente hono!d |
i noftri monti della Sauoia) era maraul

gliofoin quefte prattiche di buoni penfie-}
11. Vi Lepratto cacciato cacetato da’canl |

{i i~
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Parte Prima, 117

t| firicouero fotto il cauallo di quefto Santo
el Prelato,, che dili faceaviaggio ,.come ad’
- varifugio,cheil pericolo eminente delias

€. worte gl fuggeriva, & icant abbaiando
=1 tato‘all’intorno non ofauano violare |*tm-
)} munita, allaquale la lore preda hauea fatto
=i ricotfo: {pettacolo veramente ftraordina-
w10, che facearideretutta quella compa=
Bt gnia, fincheil grand’Anfelmo gemenda,

=1 e piapgendo diffe: ah? voi tidete >, manon
bl ride giilapouera beftia: glinimici dell’-
k| anima pet{eguitata, e mal condorta perdi-
ki uetfi {torcimenti in ogni forte di peccati,

=1 Pafpettano allo teetto della moite perra-
2 pirlasediuorarla, &effatutea fpauentata
«\ cerca dapertutto foccotfo, ‘e rifugio > ¢fe
| nonaetroua punto,! fuoi nemici {fe ne bur-
i lano, e fene ridono, E cio detto fe n’andd

.1 plangendo . Conftantinoil Magne fcriffe
-1 honoreuolmente a Sant’Antonio, del chei
o1 fuot Religiofi ne reflarono grandemente

a1 attoniti: & eglidiffe loro.Come vimaraui-

i gliate voi,che yn Réfcriva ad vn’huomo?

-} marauigliateui pintofto , chel’Eterno ld-

l-1 dio habbia fcricta Ja fua legge a mortalian-

2 zthabbiaparlato con loro bocca a bocca

¥ nellaperfona delfuo Figlio.San Erancefco

| vedendovnapecorafola inmezo d’vhas

! troppa di capri ; mirate diffe egli al {fuo

e compagnoscome quella pecorella fta man-

ol | fuetain mezoa quei capri:cofi manfueto,&&

humile fe ne ftava noftro Signore tr? Fari-

: : gEa €13
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118 Introdutt, allavitd dinota .
fei: Evedendo vn'altra voita vn picciolo |
agnelletto mangiato da v poico z ah-a ’
gnellino, difle egli piangendo,. come mi |
rapprefential viuo la morte del noftro Sal- |
uatore? . ‘ i

Quel gran perfonagpio delnoftro tem- |
po Francefco Borgia, mentre eraancoras
Duca di Candia,andandod caccia faceua |
thille belli concetti; Io ammirauo , dicea !
egli teo dipoi , come i falconi ritornano|
fopra il pugno, filafciano coprir gli occhiy|
& attaccarealla ftanga, e che glhuomini |
fiano cosidutiallavocedi Pio. Ilgrande|
San Bafilio dice, che la rofa in mezo le {pi- |
ne da quefto auifo a gl'huomini. Quellos"
che pitaggradain quefto mondo, @ mot-|
tali, ¢ mefcolato ditriftezza, niente epu’|
ro:il dolore ¢ congionto all'allegrezza,la }
viduitd al matrimonio , la follecitudine allda|
fertilitd , Pignominia alla glotia, lafpefa d
glhonori 1l difgulto alle delitie, e I'infer= |
mita allafanitd. Bel fiore élarofa, dices
quefto Sanro huonio, ma ella mi caufa voa |
gran triftezza , ammonendomi del mio |
peccato , per 1l quale la terra ¢é ftata coin
dannata a produrre fpine. Vn’anima dis
wota tiguardando vn rufcella , e vedendo- |
ut rapprefentato il Cielocon Je Stelle in'|
vna notte ferena: O Diowio, diffe; que- |
fte ftefle Relle faranno fotto i mie piedis |
quando volmw’hanerete coflocara dentroli |
voftrisati Tabernacolize come le Stelle del

Cie-
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' Parte Seconda . Y19
{' Cielo fono rappretentate nella terra, cosi L
- Blhuomini della terra faranno rapprefen-
| tati nel Cielo nella viua fontana della dinj-
| nachiarezza. Vn'altra vedendo vo flume,
. che fcorrena, cosi efclamo = L’anima mia
! non haura maj ripofo; fin che effanon fia
. abiffata dentro il mare della Diuinica , 1i-
l quale ¢ [a fua origine. Santa Francefca_cqn—
- fiderando vn bel rufcello {opra la cuiriua
| S'erainginocchiata per orare , fi rapita i
| cltafi,repetendo fpefio, e dolcemente que-
i. fte parole: La gratia del mio Dio coff dol-
F cemente , e foauemente cold , come fa que-
:

-

|

b S A,

U €8 fem. o

{to picciolo rufcello . Vo'altra vedendo gli
! arbeui fioriti fofpiraua . Perche fon jo {ola
fenza fiori nel grardino della Chiefa Vn'-
¢ altra vedendo i piccioli polcini nafcofi
1} Totto la loto madre , diffe: O Signore con-
V| feruateqi fotto 'ombra delle vofire ali, Vo’
bt altra vedendo il Girafole dicea . Quando
« Tfara Diomio ; che Panima mia feguira gl'-
ot 1nuiti della voftia bonta; E vedendo nel
¥l glatdino certe viole belle alla vifla,ma fen-
1\ Zaodore: zhime, diffe, tali fono I miei
of penficribelli 2 dire, ma fenza effetto, e
v fenza fruteo .
1  Ecco,dFilotea, come fi cavano buont
¢} penfieris e (ante afpirationi da quello,che
o} Ctfirapprefenta nella varieta di quelta vita

fuortale . Maladetri fono quelli, che fuja.
0o le creature dal loro Creatore per indur-
leal peccato. Felicifono quelli, che fi fer-

‘ HONO
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120 Introdutt.allavita dinota

uono delle creature a gloria del Joro Crea:|
tote, & impiegano la loro vanita ad hono-
e della verita, Veramente dice S. Grego-(
riodiNazianzeno , io fon {olito di tirarey|
tutte le cofe akmio profitto fpirituale. Leg
gete 1l dinoto Epitafio di San Girolamo fat-!
to alla fua Santa Paola s perche ¢ cofa belld

avedere, cone etutto picno d’afpiratio-|
ni; efacti concetti, chclla facea ad ogol|
occafione. Orinquefto efercitio del nie}
ramento fpirituale , e delle orationi jacults!

totie; confifte la grand’opera della diuo:|
- nione > quefto puo fupplire al difetto ditut} -

te le altreoratoni, ma il mancamenta dl
dui non puo quafi effere riparato con quak|
finogha altronmezo . Senza quefto mon fi
puo far bene la vita contemplatiaa>=esnot|
{i {apria fare fe non male Pattiva s Senzby
quefto il ripofo€ vn'otio, la fatica vo faftl:
dio:e per quefto io vi fcongiuro ad abbrac:
ciarla con tutto H voftrocuore ,fenza mil
abbandonarla. |

Della Santiffima Mefla, e cone bifognd |
VAR i Cap, XLl |

1 On vi ho ancora parlato del Sole:

_de gl’éfercitij {pirituali, che ¢ il &
crotantflimo , & fouraniflimo facrificios
¢ Sacraiento della Meffa , centro dellt

Religione Chriftiana ycuore della diuotio-

ne, aniima della pieta , mifterio ineffabile’
ehie comprende Pabiffo della carita dinipd
o € pet
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= Parte Seconda. 111
2./ epermezo del quale Dio applicandofia
noirealmente, ci communica magnifica=
- Mmente lefue gratie, e fauori . '
i 2 Loratione fatta nell’vnione. di quefto
g dinino facrificio ha vna forza indicibile , di
-/ forte,cheper mezo {uo 'anima abondadt
a. celeftifavori, come appoggiata al fuo di-
letto , ilquale la rende si ptena diodori,. e
foauita {pirituali, che raffembra vna colon-
i nadifumo ditegniaromatici, di mirra, d’-
| 1ncenfoseditucte le polueri d’vn profumiee
1 rocome ftaregiftrato nella Cantica.
i - 3 Fatedunqueognisforzo per tronarui
il prefente ogni giorno alla Santa Mefla , per
|| offetire co’l Sacerdote il votro Redentore
il aDiofuoPadre, per voi, e pertutta las
1. Chiefa . Gli Angeliin gran numero i tro=

) uano f{empre prefenti, come afferma San
Gia: Chrifoftomo, per honorare quefto
»  vantomifterio; e noi trouandonifi con ef-
i foloro,econ Jamedefima intentione,non

| poffiamo non riceuere molte influenze_
| Propitie, per mezo d’vna tale compagnia:
1 I cuous della Chiefa trionfante , e dellas

. Chiefa milirante vengono ad vnitfi, e con-
¢ Bunger(id Noftro Signorein quefta diui-
% Daattione, perrapire con effo, ineffo; &
. pereflo 1l cuore di Dio Padre, e fare, che
i lafuamifericordia fia tutta noftra s che fe-
¥l licita ha vn’anima di contribuire dinota-
», ¢ mente 1 {uoiaffetti per v bene tanto pre-
, uofo,etanto defiderabile.

F 4 Di
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4 Dimodo;che fe per qualche gran cas
fo ; voinon potete trouarni prefente alla
celebratione di quefto fourano facrificio
con prefenza reale, almeno bifogna, che
vici trouate co’l cuore per affifterui conla
prefenza fpirituale 2 Dunque ogni matrioa »
andate alla Chiefa con lo fpirito, fe non
potete in altra maniera, vnite la voftraio-
tentione a quella di turti li Chriftiani, efas
tele medefime attioniinterioti nellnogo,
oue farete , quali farefte , fe fofte realmen-
teprefente all’officio della Santa Meffa in
qualche Chiefa.

§ Orpervdir, orealmente, o mental:
mente la Santa Mefla come conuiene . Pil-|
mo , dal principio fin che il Sacerdote fias
giontoall’Altare , fate con effo lui la prepir
ratione , la quale confitte in metrer(i alla
prefenza di Dio, riconofcere la voftrain: |
degnita, e dimandar perdono de’ vofti
falli. Secondo, Dopod cheil Sacerdote ¢
all'Altare fino all’Evangelio » confiderate
la_venuta, elavita dinoftro Signore inu.
quefto mondo con vna femplice ; e genes
rale confideratione . 4l

Terzo, Dopo I'Euangelio fino finito il |
Credo, confiderate la predicatione di No- |
ftro Signore, proteffate di voler viuere, €
morite nella fede, & obedienza delia fan-
ta parola , e nell’'vniqne della Santa Chiefa
Cattolica. Quarto, Dal Credo fino al Pas
ted nofter applicate il voftro cuore alli mi-

fter
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= fterijdella morte,e paffionc del noftro Re-
- dentore, quali fono attualmente, & effen-
0 . rtialmente rapprefentati in quefto {anto Sa-
& crificio, quale voi col Sacerdote , e colre-
2 ftante del popolo offerirete 4 Dio Padre per
13 fuohenore, e per voftra falute .. Quinto,
s Dopoil Pater noftet fino alla Communio-
= . ne,sforzateur di eccitare mille defiderij nel
7 voftro cuore, defiderando ardentetnente
) d’effere per fempre corgionta , & vnita al
= voftro Saluatore con vn'amore eterno. Se=
1 fto, Doppo la Communione fine al fines
| ringratiate Sua Diuina Mae(ta della fua In-
= carnatione, dellafuavita, dellafuamotte ,
=i & della fua paffione, e dellamore , del
+i qualeer da reftimonio in quefto fanto Saw
*1 cuficio, per quello fcongiurandolo ad ef=
fecui per fempre propitio »a voftri parentf
a voftri amict, & atuttalaChiefa: & hu-
miliandoui di tutto cuote, ricevere dinota-
mente la divina benedittione ; che noftro
Signore vi di per mezo del fuo miniftro .

Mafe voivolete , durante la Mefla, fa-
re la voftrameditatione fopra li mifterij,
' chevelandate perfeguendo digiotnoin.,
Ll giomo, non fara neceffario, che voi vi
© | tratteniate 4 fare quefte particolari attioni ,
i

gt i
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anzibaftard, che ai principio voi dirizzia-

te la voftraintentione, 2 voler adorare_,

y &offerire quefto Santo Sacrificio con I'-

t ©  efercitio dellavo@tra fanta meditatione s &

- oratione , poiche in ogni meditatione 1
P tro-




e e s WY

T R
n_;l..*!—...l._ i

124 Imtrodutt. alia vita dinota 3
trouano le fuderte attioni, o e{preffamente,
O tacitamente , & virtualmente .

- D'altri Efercity publici', e commmnni .
Cap. el

Ltredicid, Filotea, le Fefte, e Do-
_/ menichebifogna affitere alli officij
delle Hove, e de’ Velperi, per quanto velo |
permetterd la voftra commodita ; perche .
tali giorni fono dedicati a2 Dio ; e bifogna
fare piu opere a fuo honote,e gloria in effi;,
che neglialtri giorni 5 voi feptirete mille
dolcezze di dmotione per quefto mezo;
come facea Sant’Agoftino quale teftifica
nclle fue Confeflioni , che vdendo i Diuini |
officijal principio della fua conuerfone, Il |
{uo cuore filiquefacena in foauita ; e i {yoi P
occhiin lagrime di picta. E poi( per ditlo |
vna volta per fempre)vi ¢ fempre pit bene; |
e piu confolatione ne’ publici officijdella |
Chiefa, che nelle attioni particolari:hauen-
-do Dio cofi ordinato, che la communanza |
fia preferita ad ogni forte di particolaritd,
Entrate volontieri nelle Congregationi |
del luogo, oue voi fete , e particolarmente
tn-quelle 1 cui efercitij apportano aggiat
frutto, & edificatione; perche in queftovol
_farere vnaforte di obedienza molto grata
a Dio, che febene fe Congregationi nons 4
havo ¢i precetto, fono nondimeno rac- 1
commandate dalla Chiefa,laquale pcar.daf |
1 teltl- B

-
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5, teftimonio; che elladefidera , che molti vi
{ifaccine {criuere, concede Indulgesize, &
altei priutlegi alli Confratelli. E poi quefta
e cota di molta caritd il concorrere con.
~ molt, e cooperare a gli altrine’ loro buoni
? + difegni. Efe bene poteffe auuenire > che
. vno fara cofi bubni efercitijda perfe; co-
me (i fa nelle Confraternitd in commune,

; . eche puo effere,che vno guftafie piadi
e fatlein patticolare; Diopero épin glorifi-
g cato dellPvnione, & contributione, chenoi
. che faccramo delle noftre buone opere a
, noftrifratelli, e proflimi. L’ifteffo dicodi
. tuttele forti diorationi, e ditotioni publi-
3 chesalle quali, per quanto cifara pofiibiles
i no dobbiamo concorrere col noftro buos
I} nefempio peredificatione del proflimo se
j » conlaffetto noftro , per lagloria di Dio, e
y . perlacommuane intentione .

; L Che bifogna honorare , & susocare i

S Sants , CGap, XV I,

!

~

POiche Iddio ben fpeffo ci inuta le in-
{pirationi'per meézo de’fuoi Angeli,
noidobbiamo ancora rimandartli frequen-
temente le noftre afpirationi perli medefi-
| mi. Lefante anime de’ defonti; che fono in
- Paradifo congli Angeli,ecome dice No-
; g ftro Signore, vaualise [impili a gl Angelistan-

l

.

Fom R s i W
.

noanco l'ifteflo officio d’'tnfpirare in noLe
d'afpitare per noi c6 le lorofante oratient.,
B3 Filo-
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Filotea mia; congiongiamo inoftri cto-
ri can quelticelefti Spiriti; & Anime beate
perche fi come li piccioli roflignuoli impa-
rano i cantare in compagniade i grandi;
cofi col fanto commercio, che not haure-
mo con li Santi, noifapremo meglio pre- 5
gare e cantate le diuine lodi.fo falmeggiaro;
diccua Dauid, alla prefeaza de’ vofirs A
geli , i

Honorate, riuerite, e rifpettate con ifpe~
ciale amorelafacra; e gloricfa Vergine
Matia: efa é Madre del noftro {ourano
Padre, e per confequenza noftra gran Ma-
dre . Ricorriamo dunque da lei , come {uor
piccioli figli , gettiamatcinel fus feno con
vna perfetta confidanzajad ogol momento;
in ogni occafione gridiamo a quefta-dolce |
Madre; inuochiamo il fio materno anioe-
ree cercando d'imitare e fue vict habbia-
mo vetfo di lei vi cuore veramente filiale,

Fateui molto familiare 2 gl’Angeli , mira-
teli {pedo inuifibilmente prefenti a yoi: @ i
fopra tutto riuerite , & amate quello dallay
Diocefi, nella quaie voi fete , quellt delles
perfone, con'le qualivoiviuete, e fpecial="
mente il voftro ; Supplicateli fouente 10
dateli ordinariamenre, e ricercate il lot0
aiuto e foccorfo in tutti li voftri affari, fia=
no fpirituali, o temporali, accio effi coope-

_-rmo alla voftra f{anra intentioue,
Ilgrande Piecro Fabro primo Sacerdo-

e

|

|

>

tes primo Predicatore, primo Lettoredi |

TC_O-:
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= Teologiadella Santa Compagnia del No-
5 medi Giest, e prifno compagno del Beato
= Ignatio fondatore diquella,venendo v,
; giorno d’Alemagna, doue hauea fatto grany
- cofeagloriadi Noftro Signore,e paffando
-3 perqueita Diocefi luogo della fua nafcita
,, raccontaua , c’hauendo trauerfato molti
- luoght heretici, haueua ricenuto molte s

- confolationt per hauer falutato , arrinando
- adoguniParocchia gli Angeliprotettori di
B quella, liqualieffo hauea conofciuto {fen-
0 fib:lmente efferli tati propitij, o fia perdi-
=y fenderlo dalle infidie delli heretici, o fia,
i perfardiuentare molte anime piun facili, e
n.  doaliariceuere Ja dottrina della falute. E

y. dicea quelto con incaricatlo ranto,che vna
¢1 Damigella al’hora giouane ; hauendola
by vdito dallafuabocca, loriferiva, non hi
-y pitiche quattr’anni fono,cioé pit di felfan=
.. rannidopo con vi'eftremo fentunento. [o
= hebbi quefta confolatione Panno paffato,
el  diconfecrare vn’Altare nel luogo doue
I Diofece nafcere quefto Beato huomo nel
5. picciolo Vilaggio di Villareto tra le piu
- afprenoftre montagne. "
o | ‘Eleggette qualche Santi particolari; le
) Vitede qualivoi poffiate meglio guftares
. & imitare s nelle cui interceffioni habbiate
: vna particolare confidanza . Quello del

. voftronome gid vi ¢ ftatoaflegaato findal
. 2 voftro Battefimo., |

e Come
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128  Introdwtt, allavitd dineta

Come bifogna vdire yeleggere la parola
dr Do, Cap. XV I1.

S late divotadella parola di Dios o che’
Pafcoltiate ne’ voikti ragionament fa- 9
niliati con li voftei (piritnali ainici , 0'che
Pafcoltiate nelle prediche: vditela fempre |
con attentione € Linerenza, fatteneil vo-
ftro profitto , € non permertete mai,chey |
cada in terra ; anzi come vi pretiofo balia- |
mo riceuetela mel voftro cuore s ad imita= |
tione della Vergine fantiffima, che confer=
waua diligentemente dentro il fuo tuttele |
parole , che fi dicenano in lode delfuo Fi--
alio. Ericordateui, che ilSignore facco- |
glie le parcle , che noi gh diciamo pelifora:
tione ail’ite@a mifura, che noi raccogiia- »
mo quelle ,ch’egli cidice per mezo delle
prediche. ez _ =

_ Habbiate fempre apprefio di voi qual
che bellibro didiuctione,come fono quel- |
li di San Bonauentura,di Gerfone, Dioni-
gio Cartufiano , Ludouico Blofio , Grana-
ta, Stella, Arias, Pinelli, Auila, il combatti- |
mento fpirituale, le Confeffioni di Sant-
Agoftino,VEpiftole di-San Gitolama, e fi-
mili: e leggettene ogni giorno vo poco o
gram divotione > come fe leggefte letteres
feritreni da Santi del €ielo, per moftrarut
ilcamino s e per darui coraggio d’andaruls
Leggete ancorale Hiftorie, e Vite de’ San-

| . tiys
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tinelle quali, come dentro viio fpecchio
voi vederete ilritratto della vita Chriftia-
na: & accommodate ie loro attioni al vo-
ftro préfitto, conforme allavoftra voca-
tionesperche fe bene molte artioni de’ San-
tinon fono affolutamente imitabili da co=

loto; che vivone in mezo del mondo; pof-’

fono pero tutte effere feguite» o da prefo ,
oda lontano: la folitudine di San Paolo
primo heremita ¢ imitata ne’voftri ritira-

menti {pirituali , € reali, de’ quali noi par-

leremo, e gia difopra ne habbiamo patla-

to:'efttema pouerta di San Francefco,con:
le prattiche della ‘pouerta tali, quali noi le:

difegnaremo ; e cofi delle altre . Egli € ve-

r0,chevifono certe hiftorie, che danne

maggior lume per la guida, e viaggio della
noftra vita , che non fanno altre ;comze la
vitadella Beata Madre Terefa, laqualea
quefto effetro & marauigliofa ; le vite de®
puimi Padri della Compagnia di Giesii;
quale di San Catlo Borromeo, di S. Luigi,
diSan Bernardo jle Croniche di San Frane
cefco, &altre fimili. Ve ne fono delle als

- tre nelle qualivi é pit occafione &i marg-

wiglia, che d’imitatione, come quella di
Santa Marta Egitriaca, di SanSimeone.
Sulita , delle due Sante Catherine diSiena,

e di Genoua, di Sanv’Angela , & alrre tali,

le quali non lafciano pero di dar vn gran
guftoin generale del fanto amor di Dio.

E g Comse
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130 Introduts. alla vita divota

Come bifoena riceucre le infpirations. |
Cep. X VLI |

e

Oi chiamiamo infpirationi tutti gl= |
! inuiti, mouimenti , rimproveri ; e ris |
morfiinteriori, lumi, e cognitioni, ches )
Dio fain noi preuenendo il noftro cuore !
nelle fue benedittioni con la cura , & amor
fuo paterno , a fine difuegliarci, ecciraicl, -
fpingerci, e tirarci alle fante virtl ; al'amot
celeftiale , 2 buone rifolutioni : in fommaad
tutto quello che c’incamina-all’eterno be-
ne . Quefto ¢ quello, che lo Spofo chiama |
‘battere , 6 picchiare alla porta 5 & pailare |
al cuore della fua Spofa; fuegliatla, quando |
dorme , dimandatla, e chiamarla , quando |
¢ affente, inuitarla alle fue dolcezze, & 3|
cogliexe , poini, e fiori, nel fuo giardino, & »
a cantare, e fare rifuonarela fua dolce voce |
-ne’ fuoiotecchi. :
Ho bifogno d’vna fimilitadine per fatm!
bene intendere . Perlinticra rifolutione
dvn Matrimonio, tre attiont vi deuono
interuenire , in quanto alla Donzella ,che
{i deue maritare ; perche primieramentcs
fe gli propone il pattito ; fecondo effa mo-
ftra d’haver a grado la propofta, e nelter
zo luogo effa gli da il fuo confenfo. Coil
volendo Dio fare in not, per noti, ¢ con nof
qualche attione di gran carita; primierd
mente la prepone con la fua infpiratton;
fzconda,noi moftriamo, che ci ¢ grata;
' (VAR
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tentatione,; la dilettatione , & 1l confenti-

Parte Seconda. 131
terzo,gli confentiamo ; perche {icome per
cader nel peccato, vi fono tre {calmi; las -

mento ; cofi ve ne fono tre per falire allas
virtu 5 T'Infpiratiene , ch’e contraria alla
tentatione > la dilettatione nell'infpiratio-
ni; che € contraria alla dilettatione nellas
entatione , & il confenfo all'infpiratione s
ch’é contrario al confenfo alla tentatione.
Quando linfpiratione duraffe turco il
tempo di noftra vita, noi non fareflimo.
per quefto 1n alcun modo grati a Dio, {e-
notnon vi prendiamo piacere:anzi al con=
trario Sua Diuina Maefta ne retarebbe s
oftefa , come lo fircontsa gl’Ifraeliti, ap-
preffo de’ quali egli fu quaranta anni, come
eglidice ,follecitandoli A conuertitfi; fen=-
za che giamai vivoleffero attendere: onde
giuto contra di loro, nell'ira fua, che nom
entrariano mai nel fro ripofo: Cofivn Gen-
tifhuomo s c’haueffe lungo tempo feruito
vna Dama,reftarebbe molto ben difobli-
gato . fe dopo tutto quefto, effa non volef-
{e in alcun modo vdir parlare del mattimo-
nio,che eglidefidera. it
Il piacere ,che fifentenelle infpirationk

¢ vikgrande inuiamento alla gratia di Dio.s.
e g1d con quefto. comincia a piacere alla
Maefta Dinina; perche, e bene quefto ci-
letto non ¢ ancora yn’intiero confentimens-
to, ¢ pero vna certa difpofitione ad effo; e:
fe cbuonfegno, ¢ cofa moltevtile il guftas.

' F 6 re




132 Introdutt. alla vita dinota
red'vdit la paroladi Dios la qualec come:
va'infpiratigne efteriore; e cofa anco buo-
na, e grata 2 Dio il guftare dellPinfpirationé.
interiore. Quefto ¢ quel piacere, del qua= |
le patlando la facra Spofa. dice; lanima
wmiafi etnetaliquefatta di dolceX3a s quands
3l mio dilettomi parls. Cofiil gentil’huo-
mo refta di gia molto contento dellada-
ma , chegli feruc , e i &ima fauorito,
quando eglivede, che leificompiace del
{uo feruitio. . |
Ma in fineil confen{o € quello, che pet- |
fettiona latto virtuofo ; perche fe effendo
ftati infpirati , & effendoci piacciuta , ['in-
{piratione, nondimeno noidipor rifiutia
mo di dare il confenfoa Dio, noifiamo
eltremamente fconofcenti, & offendiamo
grandemente Sua Diuina Maeftd, perche
pare molto bene, che vifia pia di difpregs
gio. Quelto fii quello, ch’auuenne allay
Spofa; perche quantunque la dolce voce
del fuo diletto, gF'haue(le toccato il cuote
‘con vi {anto contento , nondimeno effas
percionon gl'apri la porta, ma fi fcuso con
vna fcufa frinola; di chelo Spofo meritas
mente {degnato, pafso oltre, e la lafcio: co-
{i il Gentil'huomo s ilquale dopo hauer lun-
gamente feruito voa donzella, e fattoles ¢
ogni forte diferuity A lei grata, fofle potal-
la fine ributtato , e fpreggiato, haurebbes.
maggior occafione di fcontento,chefeld
fua dimanda non foffe ftata gradita, nefa:
p ) . uoritd .
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, Parte Seconda. 133
.| uotita, Rifolueteui, Filotea, di accettare
dibuon caore, turtte le infpirationi, che,
piacera a Dio di mandarui, e quando effe
| arriueranno , riceuerele eome ambafciatri-
. cedelRe delCielo > quafi defidera tratta-
} reconvoidimatcimonio. Vdite pacifica-
mente le [oro propofte, confiderate I'amo-
1e, colquale voifete infpirata, efate cas
rezz¢ alla {anta infpiratione. _
Confentite > ma con vn confentimento
pieno;amorofo’; e conffante alla fanta iny
fpiratione ; petche in queftamaniera Dio,
| qual voi non potete obligaruis i fimard,
molto obligato al voftro affetto . Ma auan-'
tidiconfentirealle infpirationi dicofe im-
‘ portant!, e ftraordinarie , accio non reftia-.
i te ingannata, configliateni {empre con la
o Vvoltra guida, accioefa efaminis felin-.
fpiratione ¢ vera, ofalfa: perche Pinimi-
|  co vedendo vn’anima pronta-d confentire -
alle infpirationi, glie ne propone benfpef-
{o delle falfe per ingannarla: Ilchenon -
pottd giamai fare mentre che con humilta.
ella obbedira alfuo condertiero, |
“ Dato il confenfo , bifogna con gran,
diligenza procurare gleffetti , e venures
~  alPeflecutione delPinfpitatione, il che ¢il
| i compimento della vera virthi: perche ha-
| uereilconfenfo nelcuore, fenza venit al-
.y . leffecto dieffo , queftofaria, come il pian-
! tarynmavigna,{enza yolere,cheefla tacef=
- fefoatet, _ ¢
3 Ord
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134 Introdutt. alla wita dinota
Or4 tutto quefto ferue marauigliofa-
mente i} pratticar bene 'effercitio dellas
mattina , e liritivamentifpirituali, chedi
fopra ho notati; perche in quefto modo
noi ci prepariameod far il bene d'vna pres
paratione , non folamente generale, ma
ancora particolare ,

Della Santa Confeffione, Cap. X I X.

NOf’cro Signore 2 lafciato nella fuas
Chiefa il Sacramento della Peniten-
za , e Confeflione’, a fine,, che noi in quels
la cilauaffimo di tutte le neftre iniquitas
tutte le volees che nai fi trouaremo imbeat-
tati, Non permettete dunque mai, Filo
tea ,che il voftro cuore refti lungo tempo
Jinfetto di peccato , perche voi hauete v
rimedio tanto facile ; e tanto alla mano. La
Lionefla, che fi ¢ congiunta co’l Leopardes
va fubito a lauar(i, per leuar la puzza , che
- tal congiuntione gli ha lafciata, accioche.
venendo 1l Leone non refti offefo , & irri-
tato . L’anima, che hi confentitoal pec-
cato, deue hauer hogrore di {e fteffa, e nef:
tarfi fubito , per il rifpetto., che effa denes

poitate alliocchi di Sua Diuina Maeftas,

b

che lariguarda. Ma perche moriamonot

dimorte fpirituale , poiche habbiamo vit
fimedio tanto fourano;? '

Confeflateni dunque humilmente . e di-
notamente ognji; olto giorni,, e {& f-puo
P ; {em=
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Parte Seconda. . 135
fempre che vi communicarete, ancocche

voi non fentiate nella voftra confeienza.

aleun rimorfo- di peccaro mortale s perche

per mezo della Confeflione non {olamen-

te voi riceuercte Paffolutione de’ peccati
veniali» che voi confeflarete; ma ancora

vnagran forza per euitarli all’auenire , v
gran lume per difcernerli bene, & vnd gra-

uaabbondante per fcancelilare tutto il dan-

no,che vi hautanno caufato. Voi pratti:

carete la virta dell’humilta, obbedienza ,
fimplicita, e carita, & in quefta {ola attione

della Confeffione voi efercitarete pitl vit-:

tu, chein verun’altra.,
Habbiate fempre vp vero difpiacere de
peccati,che voi confe(larete per piccioli,

che fiano, con vna ferma rifolutione di.

emendaiuene per Pauenite. Molti ficon-
feflano per v{anzade’ peccati veniali s e €O~
me alla ftampa fenza penfar puato a cor-
reggerfi, reftandone carichi tuttala vita
fua , & in quetto modo perdono moltt be-
ni, e profiti fpintali, Se dunque voi vi
confefate di hauer mentito, ancorche fen-
za danno’, 0.di haner detto qualche parola
fcompofta , 6 d’hauer troppo giuocato,,
pentiteuene > & habbiate fermo propofito
diemendarui: perche quefto € vn abufo 1l
confeflarfi di qual i voglia forte di pecca-
to, {iamortale , 0 veniale {enzavoler pur-
garfene 3 poiahc a queﬂ:o €ff€_;_to e ftata in=-
Rituitala Confeflione . N2 |
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g N¢ fate folamente!certe accufe fuper-

- flue , che molti fanno per confuetudine : Io
non hoamato'Dio , tanto come doueuo;
1o non ho pregato con tanta dinotiones’
come douero; io non ho amato il profli-' |
mo mio come doueno, io non ho vicenntt
li Sacramenti con quella tiuetenza, che,
doueuo ; & altre fimili; laragionec, pet=
chedicendo quefto; voi non dite cofa pat-
ticolare,la quale poffa far intendere al Con-
fefore lo ftato della voftra confcienza:pet-
che tutti 1 Santt del Paradifo,e tutti gl’huo-
mini della terra, potriano dire le fteffe co-
{e, {e ficonfeaflero. Riguardate dunqué
fopra qual foggetto particolare, voi haue-
tc'da fare le voftre accufe; e quando I’ha-
uerete fcoperto ', accufateui del mancas
mento, che hanerete comme({o femplice: ;
mente, e nudamente . Per efempio, voivi |
accufate di non haneramatoil proffimo;
come fete obligara: quefto puo efferes,
perche hanende veduto qualche pouero
molto bifognofo , qual vei potenate, com-
modamente aiutare , e confolare » voi non
ne hauere havuto alcuna cuta. Accufate-

-l dunque di- quefta particolariti , e dite:
havendo veduto vn pouero bifognofo 10
rion'ho foccorfo ; come io poteuo fatess
pernegligenza, o per durezza di cuore >0
per difpreggio ; fecondo che voi conofce-
rete loccafione di quefto fallo, Parimente ?
noa y:accufate di non hayer pregato Dio
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"\ contal diuotione , come douznate , ma fe
hauete hauute diftrattioni volontatie , ©

che hauete negletto di pigliare il tempo, e
luogo , e fito , chefiricerca, per ar atten-

| toall’oratione , accufateni di tireo fempli-
) cemente, fecondo che tronarete hauerni

. mancato; fenza allegare quefta geperalita,
Ja quale non feruence di freddo, né dical-
doalla Contz{fione, _ -
Ne vi contentate di direi voftri pecca-

ti venialis  quants al fatto, ma accufateni

del motiuo, che viha indotta a cometterli . | P
Per efempio ; noa vicontentate di dire s, - [T e
che voi hauere mentito fernza intereffac |
perfona, ma dite fe cio ¢ ftaro per vana-
gloria, 4 fine di lodarui, o fcufarui, pee
vanaallegrezza, o per oftinatione . Sz voi

g hauete peccato in giuocare , fpiegate ;<
. queftocftaro per defiderio di guadagno,o

. petil piacere della conuerfatione; e cofide
glaltti. Dite fe vi fete Jungo tempo ferma-
ta nel veftro male, perchela lunghezza
del tempo per Pordinario accrefce molto
il peccaro 5 effendoui molea differenza tra
via vanita di paffaggio, che fifard fermata
nelvoftro cuore per vn quarto d’hora, eu
quella , che fi fara fermata vn giorno,
due, etre giorni ; bifogna dunque dire
il fatto, il motive , la durata de’no@ri
peccati. Perchefebene, communemen-
te vio non fia obligato d tanti puntigli,
nella dichiaratione de’ peccati venlilali 3

eche
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138 Introdutt, allawita dinoia |
e che parimente vno non fia affolutamen- |
. te tenuto 2 confeffarli; quelli pero, che vo-
gliono purgar bene le anime loto 5 per me= | ¢
glio attendere alla fanta divotione, deuo-
no efferz diligenti in far ben conofcereal
fedico fpirituale il male, per picciolo, che
{ia, del quale vogliono eflere guariti, .
Non mancate punto di dire cio, chefitis |
cerca per fareintender bene la qualita del-
la voftra offe(a ; come occafione , chevol
hauete diandarincolera, o di{fopportait |
qualche vitio d*alcuno . Per efempio, vn-
buomo, che midifpiace, mi dira qualche
parola leggiera perridere; io la piglietoin
mala parte ;e mi metterd in colera : chefe
vn'altro > che mi foffe caro, me n’hauelie
detto vna pitafpra, hauret prefa inbuoos |
napatte:ionon lafcierd dungue di dired &
io mi fono allargataio dire paroledifde. |
gno contro vna petfona, hauendo prefo |
daluiin mala parte : qualche cofa, chem
ha detto ,non tanto per la qualita dellcg- J
role, quanto perche egli non mi piace:& [
¢ bifogno anco di particolatizare le piroles
per ben dichiararui, io penfo, che fariabe-
ne il ditle , perche accufandofi cofi nuda- -
mente non folo fcuopre i peccati, chehl
fatti, ma ancora le male inclipationi, €0- |
ftumi, habiti, &altre radici del peccatoj | !
onde il Padre {pirituale caua vnapia intie |, !
ra cogaitione del cuore, ch'egli maneg- ©
gia, e d¢’ rimedij, che glifono pit pé@)fpffii'
ifo-

mw s -

e e

et AN ma a-

- e et P s am ma e L




eSS Y

BT i,

T - L

- 72
- e

Parte Seconda., 139
Bifogna pero{fempre tener coperto, il tet-
20, che ha cooperatoal voftro peccato,
quanto fara peffibile,

Habbiate particolar riguarde ad vnas
quantitd de’ peccati, che viuono ; € ‘Tegna-
no bene {peffo infenfibilmente dentro la_
confcienza, accio gli confz(liate , e pofliate
putgatuene , & a quefto effetto leggetedi-
ligenteinente il capo 6. 27. 20. 29. 3¥.

& 36, della teiza parte, & 1l capo 7. & 8.

della quiarta parte , Ne cambiate facilinens-
teil Confefore , ma hauendone eletro vno
continuate arenderli conto della voftra
confcienza, ne’ giorni A cid deftinati, di-
cendoli {femplicemente, e francamente li
peccati, cii'hauete commefli, e ditempor

10 tempo , come faria di mefe inmefe, o
di due in due mefi, ditegliapcora lo ftto

delle woftre inclipationi, ancorche COI.

quelle voi non habbiate paccato, comefe
fete tormentata dallatritezza,; e dall’an-
ficta; o fefete dataallallegrezza, o alde-
fiderio di acquiltare de’beni, e fimili in-
c'1nationi

Dellafrequente Communione., Cap. XX

[ dice che Mitridate Ré di Ponto » ha-

uendo inuentato il mitridate, talmen-

te rinforzo il fuo corpo con effo » che pro=

curando poi di auelenatfi per euitare la

fetuity de’ Romani, nonli fu mai poflibile.

1l Saluatore hi inftitwito PAuguiifimo
Sacra-
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Sacramento dell’Eachariftia s che contiene |
realmente la fuacarne,& il fuo fangne,afis
ne che, chilo mangia viua in eterno. Quin-
di¢, clie chi lo piglia fpeffo con ditotione,
rafferma talmentelafanitd , ¢ la vita deil-
anima fua , ch’¢ quafiimpofiibile , chefia
auelenato daalcunafoite di malnagioak
fetto’s non puo vno effere nodrito di ques
fta carne divita, € viuere ne glaffett di
mortte; Siche come glhuomini dimorans
do nel Paradifo Terrefire poteuano non |
morire quanto al corpo,pet la forza diquel
frutto vitale, che Dio vihanea piantatoj
cofi poflono efli non morire (piritualmen+
te perla vietd di quefto Sacramento divi:
ta, Che feifruttii piutenerise piuYoggetl
alla corruttione , come fono le cerafe, gl= |
atbicocchi, le fragole fi conferuano facil: &
sente tutto 'anno , effendo confettati col
zucchero ; 6 mele : non fard marauiglia,
feinoftri cuori, ancor che fragili, e debo-
li; fono prefernati dalla corruttione del
peccato, & all’hora che fono inzucchera-
ti, &ammellati conla carne, e fanguey
incorruttibile del Figlio di Dio. O Filo-
tea, i Chriftiani, che faranno dannati
reftaranno fenza replica alcuna, quandd
il giufto Giudice fara loro veder il torto,
eh’efli hanno hawuto di morire {piritual-
mente , poiche era loro coesi facile il mag= |
tenerfiin vita, e funitd co’l mangiare 1l{uo
€01po, ch'egli a queff’intentione l}aucaa

: oro

e s e R S

'

e A e WY e g e PPN et et N ] mma e bt P LA el PN s, N P s AL P e e e




. Parte Seconda . 141
| loro lafciato . Miferabili, dird egli, perche
fete voi motti, hauendo al voftro coman-
. doilfrutto; e cibo dellavira? -
| Di riceutte la commuonione del’Eucha-
| 1iftia ognl gioino, nelolodo, nélo vitu-
# peros madicommunicarfi tutte le Dome=
. niche, oo configlio, ¢ eflorto & ciafcu-
. nospurche il fuo fpirito fia lontano da ogni
aftetto di peccare . Quefte fono le proprie
patole.diSant’ Agoftino , con ilgnale né vi-
tupero, ne ledo affolutamente , che vio fi
~ communichiogni giorno ; ma lafcio que-
ftoa'la difcrettione del Padre fpirituale di
- chifi vorra rifoluere fopra quefto punto,
perehe la difpofitione, che i ricerca ad vna
stfrequente communione, douendo effere
. tanto efquifita, non ¢ bene darne configlio
¥ mgenerale. Eperche quefta tale difpofi-
tione, ancorche cfquifita, fi puo trouare in
molte buone anime, nonécofa bucna il
. vietatlo , e diffuadetlo generalmente ad
. ogn’vno; anziquefto fi deue tratrare con
| laconfideratione dello ftato di ciafcuno in
paiticolare , e farebbe imprudenza il confi=
ghare indiftintamente ad ogn’vno quefta_,
frequenza : ma farebbe anco imprudenza i}
biafmar alcuno per quefto, e fopra tuttd
quando egli feguiffe I'avifo di chi Pindriz-
za. Larifpofta di Santa Carerina da Sie-
y ha fu gratiofa, quando gli fi oppofto per
caufa della fua frequente commnnione;che
Sant’Agoftine , né lodaua, né vituperaua
SR il com-
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il communicarfi ogni giorno:E ben difs'el
la, poiche Sant’Agoftino non lo vitupera,
i0 vi prego, che neanco voi lo vituperate
pifl, ¢ micontento,

Ma voi vedete , Filotea , che Sant’Ago-

ftino efforta , e configlia molto, ch’vno fi
communichi tutte le Domeniche, fatelo
dunque , quanto vi fa1d poffibile, poicheft

come io foppongo ;voi non hauete alcund |

fotte d’affettione al peccato mortale , neal
peccato veniale, voi fete nella vera difpo-

fitione , che San’Agoflino ricerca, &an-

co pin eccellente : percioche non folamens
te voi non hauete 'eftetto nel peccare, ma
néanco hauvete |'affetto al peccato . Siche
quando il voftro Padre (pirituale lo tro
uaffe buono, voi potrefte communicatut
pitl fpefio ditutte le Domeniche. '

Moltilegitimi impedimenti poffono no: -

dimeno fopragiungere , non gii dal voiro

canto, ma dalla patte dicoloro, con Jiquas

li voi viuete , che dariano occafione ad v

faggio condottiero di dirui , che nonVl

communicafte tanto fouente, Pet efem-
pio, fe voifete in qualche(orte di fogger |

tione , e che quelii, a’ quali voi doueteob:

bedienzas e riuerenza, fiano si mal inftrut=

ti, e poco diuoti, che s'inquietino, e {1 tt-
bino per vederuiranto fouente communis
care, forfi che, tutte le cofe ben confidera:
teyfara bene il condefcendere in qualches
moda alla loro infermita ¢ commu?ifafﬁ
folo
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folo ogni quindeci giorn: ; ma quefto s'in-

vincere quefta difficoltd. Quefto non fi
puo determinar bene, cosi in generale ; bi-
fogna far queilo , che dird il Padre {piritua-
le; benche io pofsa dir quelto ficuramen-
te,chela piu grande ditanza della commu-
nione ¢ di va mefe all’altro »tra coloro,che
vogliono feruir Dio dinotamente ,

Se voifete ben prudente, non vi ¢ né
madre, ne moglie, né marito , né padre,
che pofsaimpedirui di non communicarui
fpefso, perche il giorno della voftra coms
munione voi non lafciarete d'hauer quella
cura, che fi conuiene allavoftra conditio-
ne, evoifarete piu dolce, e pit gratiofa
verfo di loro, neé rifiutarete di fare tutto
quello, che fara di obligo .

Noné verifimile , ch’efli voglino impe-
dirut quefto efercitio , il quale non apporta
loro incommodita alcuna; fe non fofsero
d{.vn {pirite in eQrem: fatidiofo, & irra«
gioneuole, & in tal cafo , come ho detto,
forfiil voftro condottiero vorra, che voi
condefcendiate. . | »

Bifogna, ch'io dica quefta parola perle
petfone maritate : 2 Dio non placeus neli’-,
anticalegge,che li creditori volefseto efig-
gere cio ch’era loro douuto, ne’ giorni di
Fefta, ma non vieto mai,che i debitoti non
pagafsero , e rendefsero il loro debito &
quelli, che o dimandanane . Quefta cé cofa

1nae-
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indecente, febene non égran peccato, i
follecitare 1l pagamento: de! debito matri! |
moniale ,il giorno, ch’vao s'¢ communi
cato ,manon {ta male, anzi é cofa meri
toria il pagarlo. Quindic, che per rende
te quefro debito , non deue alcuno effere)
prinaro della communione, {e per altrola’
1ua divotione lo {pinge 4 defideraila, Cer-
to nella primitiua Chiefa i Chriftiani (i co-)
IBUnicauano ognigiorno., ancorche foffes!
r0 maritati, & haueffero la benedittiones
della generatione de’figli. Per quefto hi
detto, chiela frequente comimunione non|
recaua {fcommodita alcuna, né a padrise!
amogli, né a mariti, purche Panima,che|
{i communica fia prudente ; e difcretas|
Quanto alle infermita corporali non vene
alcuna,che fia d’impedimento legitimoiy
quefta fanta participatione , fe nob quella)!
che prouoca fpefic 1] vomito. i

Percommunicarfi ogni otto giornis bl-‘}
fogna non hauere 12 peccato mortale nc{
affztto al peccato veniale, & hauer v grant .
defiderio di communicatfi ; ma per conti
nuare tuttti giorni, bifogna di pin hauerfis
perata la tmaggior parte delle fue malein
clinatoni; e che quelto fia co’l .configho ¢
del Padre {pitituale..
Come bifegna Communicarf;. Cap XX |

Y Ominciate [a fera precedente 3 pre- |

./ paratuialla Santa Comaiunione cof |

molte afpirationi , e lanciamenti d’amote;
. _ rit- |
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tititandoui vn poco pit 2 buona hota per
poter leuarui pitt dimatino, che felanotte,
voi vifuegliate, riempite fubito ‘il voftro
cuore, e la bocca di qualche parole odori-
fere, per mezo delle quali, la voftia anima;
fia tutta profumata, per riceuere lo Spofo ,
ilquale vegliando, mentre voi dormite 5 fi
prepara i partarui mitle gratie,e fanori, fes

“dal'voftro cauto vifete difpofta a riceuetli.

La matina dunque leuateut con gran gioia
per [abuiona ventura , che voi fperate , &
effendoui confeflara andate con gran cone
fidanza, maancora con grand’humild’; &
pigliare quefta viuvanda celefte s qnal vino-
drifce all’immortalita . E' dopo c’haurete
detto le {ante parole ( Signorio non fon.
degna ) non moucte puril capo, né vilena-
te, fia per orare; ¢ per fofpirare, ma aprens
do modeftamente, e mediocremente lay
voftra bocca, & alzando la refta tanto,
quanto bifogna per dar commodita al Sa-
cerdotedi vedere cié che egli fa, riceucte
prenadifede, e difperanza, e dicaritd co-
lut, ilquale, alquale, perilquale,e per amot
del quale voicredete, {perate , & amate. ©
Filotea , imaginateui, che come I'ape ha«
uendo raccolto difoprai fiorila rugiadas
del Cielo,& il fugo pin efquifito della terras
& hauendolo ridotto in mele,lo porta des-
tro la fua cafa 5 cosiil Sacerdote hauendo
prefo fopra I'Altare del Saluator del modo,
vero Figlio di Dio,' che come vna rugiada
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difcefa dal Cielp, e vero Figlio della Yergi
ne,checome fiore ¢ vicito della terra della
noftra humanita , lo mette in cibo di foau-
ta. dentro ta voftra bocca,e dentro il vo&io
corpo .- Hauendolo riceuuto , eccitate il

fu LS s R

voftro cuore a venire a efar howaggio 49

queltogran Redi falute ; tratrate con effo
lut i voftri affari inrerni, confideratelo den-
tro.di.vol; oue egli fie polto per voftio be:
ne. Infinefateli turti gli accoglimentiche
vi fard poffibile, e portateui di maniera.;
che in tutte le voftre artion1.4 conofca, cli
Dioéconvoi. SEial
Ma quando voi non potete hauer quefto
bene di communicarui realmente alla fap-
ta Meffa, communicarui almeno co’l cuo- |
e, e con lo {pirita congijungendoui per |

mezo d'yn’ardente defiderio con viuificar r‘f

te carne del Saluatore. : :
La voftra principale intentione nel con- l
municarui deue effere in auanzarfi , fortifi- |
catui,e confolarui nell’amor di Dio, perche
vol douete riceuere per amore quellos.ch'l
folo amore vi fidare, Il Saluatore oM
puo effer confiderato in alcuna attioneiié
piu amorofo, né piil tenero, che in quefta:
nella quale sannichila, per cosi dire, e fiti-
duceincibo , per penerrare le anime. ng-
ftre , & vnitfi infinitamente al cuore, &l
corpo.de’ fuoifedeli , e e
Se imondani vi dimandano 3 perche v
communicate tantodpeo, dire.Joro sche
4 , que-
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queflto ¢ per iparare,ad amar‘Dxp,,p er pu=
rificarui dalle voftre imperfettiont;peg libes
ratuidaile voftre miferie, per confolarui
nelle voltre afflictioni, per appoggiarui nel-
le voftie fiacchezze , Dite loro, che due
forti di perfone deuono fpefflo commiuni-
catfi;i pecfetti,perche effendo ben difpofti,
haariano grantorto di non-accoftarfi all’e-
rigine,e fontana di perfettione, & gl'iniper=
fetti, per poter giungere alla perfetrione . I
forti, accio non dinentono,deboli, & i de-
boli,accio.dientine forti;glinfermi per ef-
fere guariti; &1 {ani accid nen s'infermino,
€ quanto a voicome imperfetta, debole, &
inferma, voi hauere fpeffo bifogno di coms
municaruicon lavoftra perfettions , voftra
foitezza,e voftra medicina . Diteforo,che
quelli,che n6 hanno molti negotijmodani,
deuono {peffo comunicarfi perche n*hdno
la cotnmodita;e quelli> c’hanno ol affari

_mondani;perche n’hanno bifogno, e che

colui,che s’affattica- molto,& ch’é carico di
pane, deue anco magiare cibifodi, e fouéte. -

- Communicateui (peo, Filotea, e pii
[peflo,che potrete,co’l configlio del vofkro
Padre {piritualee credereimi, e lepti diver-
tano branche nellenoftre montagne kin-
Ueino, perche non vedono , né mangiano
altre che neue,& A forza di adorare,e man-
giare labeliezza,la bonta, la purita in que-
fto divino Sacramento, voi diuentaretes
tuttabells, tua buena , tatca pura.
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