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Jes;ad exercitationem peoenitentiz,mot

srratur fide-

tificationumds externari vt ieiunij, ci-
liciorii, humicubationis, fuadet,vtoms=
ni fudio fugiantur, qui huicdodirina
refifttir,eo qh':u:)d perni riefior eord {itco
natus,qedm tyrannofa perfecutio. Atgs
hec monira tradidére hatenus fantis,
¢0 qudd experientia didiciffent,non fo-
lim £delin falati obefle, quipraua {ia
do@tina declarabant feapertpsEcclefig
inimicos,fed etid quofdiEcclefi¢ filios,
qui vt minus amantes erant Vise o=
¢is Chrifti;qualis in mortificatione quo
tidiana cernitur , fuis dickis alios a fans
&iffimo inftitute mortificandife , oc-
culté retrahebant:
CAPVT VL
De alie mortificationss impedimenta , nempd
nimid cura fanitatis conferudnde,
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TRACTATVS DE

fanitatis, viriumdj; naturalium notabili
detrimento: verum quia contingitng-
nullos ab infefto humanza falutis hofte,
propriog;amore & tepiditate deceptos,
ex immoderata valetudinis conferuan-
daz cura o ingenti anima fuz iatur,
rnortificationis exercitii ﬂchigerc, 0-
perepreciii duxi, hic aliquas rcg:ﬂasdo
¢trinzx 85 coformes,pro cauédo inalte-
xa part€ exceilu ponere., Principioitag;
certu eft,quetiefcung; periti medici, el
alijhomines prudétes,&ipiritalibus te-
bus exercitati,inDomino indicat, ferui
aliquéDei,fi huicvel illi mortification
opera det,de incolumitate corporispe-
richtaturum ,Jaudabileefleilli prohi-
bere talis mortificationis exercitium.

Quanqui, ga natura zquo pclinioreft
11 corporis comoda & delitias, alicnioz

autabomnib? incémodts & poenis,fac
le in fraudéa proprio iudicio inducipo
teft; ve quod neceffarium non cftadva-
letudinem , tamen iudicet effe; & quod
non eft admodum noxium , arbitretir
efle: Eog; facilius induci poteft, {i huic
inclinationi inordinata praeterea acce
dat pufillanimitas,ex copaffione natu-
rali;vel metu damni, quod aliasexpet-
tus eft immoderatis pa:.-"lii-fnrijs,proff-
éta:tuncenim proclivias judiciam pro-
prium




(ol

371

MORTIF. DISCRET.

prium excgcatur, & deceptio maior cft.
Hinc vero fir, vt nece{fitatis fanitatif-
que pratextu tales anhelentad lautio~
res cibos palatuiif ipforim corgruentes,
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' Fug*mt autem omnia ;nmmmo(‘a

Pcmmm1.t1&f<,ct1&m.: id fiat cum damno
anima ipforum , & proxim noﬁ ndicu-
lo. Deinde ita informét medicos, VEpo-
tius prefcribant que corum guftui, lui
qua reuera f{anitati recuper ande funt
accommodata.Qua de refic loquitur B,
Bernardus,in fermwone de triplici gene-
te bonorum : Nihil corpori , inquit, viire
dandum,vel querédum ¢S5t preter fanitaiem,
Sed bfcf'merteif que nolo-yos lateat 1 :; rdid-
tur enim volupias [anitati,e>tam [; .Em.f M=
hgamueperf quitur,ve Vix edm quss vel pof-
fii cauere 'vel nouerit- Inde eft .quod multi ad
tam befliales covebelles impetus defcenderiit,
vel, vi dicam verius, ceciderunt, vt volupta-
tem preferds [anitati e llss ipfisfepifsime vo-
lutestay qaw[umrr Hj'fm 2§ O acutifSima
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562 TRACTATVS DE
framachs nocet Profeéto vnufquifgue quodd
magiftre fuo didicit, hocinmedii profert. E-
picurns atq; Hippocrates , cerporss alter voli-
ptatem alier bonam habitudiné prefert Mot
magifter virviu(g; vei contépium predicet. Ani
e in corpore vitd,qua [ummo [fudio ifte i
de fuftctet,ille ynde & delectet inquirit, atgs
inquirere docet Saluator monet @ perdere Bt
intra:0g:d veroprodest téperare avoluptati=
bus erinucftigandss digerfitatib. complexiond
ciborumi; variesatibus exquirédis quotidia:
ndexpendere curams. Legumindsinquit,vento
fa funt, cafeus ﬂemmbﬁ grauatlac capitino=
cet,porum aque non [uffinet pechus,canlesu
triunt melancholid,choleram porri accendutty
pifces de ftapno,aut de lutefa aquames peit’
coplexiani non cograunt. Qgale eft hac,yiinto
345 flunifs, agris, hortss, cell avifsve vixreperire
pofSit;quod comedas® Puta,qiefo, te monachi
effesnon medicii, nec de coplexione indicidimy
fed de profejs:ome Parce,obfecro,primiiquids
quieti tug,parce deinde labori miniftratiim,
parce grauamini domus,parce confuictie. Hee
omnia B.Bernardus, qui his verbisnon
imprebauit moderatam difcretionen,
qua cauemus eam-abftinentiz feuerita-
teém,quam experientia didicerimusno-
bis ad fanitatem vehementer obeflt,fed
{uperuacaneam tantiim follicitudinem

quorunda, qui leui ex caufa de qualits
te
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MORTIF. DISCRET.
teciborum queruntur cotraillud Apo-
ftoli: Carnis curam ne feceritsin fl’i[u{’l‘!‘f

Vtvero -mcll:g.-irur, ux cura licita
fit & neceflaria hoc eft, qu:zm {eruusDel

' tonferuad® viteeac valetudini tribuere
Pottﬂ quzque fuperflua &; illicita, quz’}
non poteft, memaoria recolé ": 1m eft,qd’
| fuperius monuimus.etfi fasfit cuig; fu

| dium aliquod ponere procurandis vitx
nictudrmq, neceflarijs,tamen neminé
ealege aftrictum, 'MEP‘-:anf'ltl(nfl cOmo
dm:an imquoqie genere, fine veflitus,
fine victus , fine habitationis , del ligere
teneatur,fed ea tantwn,qvori..m viunul
lum notabile damnum nouit vitx vel
incolumitati fugacceffurum. Deinde &

563

illud obferwandi eft; hocdifcrimen efie

inter prudentiam carnis, quam B.Pau-
lus aitefle inimicam Deo, mortemque

| culpe & pocn® RTELNE aanciliam,&c {a=
pientiam fpiritus, qua effe&rix eft vite

& vera pacisiquod illa prouideat homi-
ni commodacorperis, nulloadanima
habito refpedtu,hoc eft,fiue nacedrani-
mx,fiie | ?ru{ nt: (l*_ prudécia vii fant
fal,.u&q 11""' quique zbu*.nl lm,eorums-
!.édtu ll.'-irJ!.L\J.L\-lé\-.l Caf Iu}l‘_ 1'1 dG;G'L
multi f'.‘-oqi re fideles hunc vtuntur, ve-
ro timere Dei deftituti, quorum Deus
ventereft: heec vero, nempe
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{piritus, quxde fcclow-'enit,irapmfpi-
cit homini de corporis comodisad va-
letudinem tuendam neceflarijs, vt tamé
nullum detimentum afferat incolumi-
tati anima,Itag; corpori oésillas lapti-
tias & {uperuacua comodaadimit; que
impedire pofsiityqud minus {piritusim
perium in carnem retinear,vel quo mi-
n® anima contéplationibus, precibufc
& alijs virtutil exercitationibusyacare

poffit,modoé inde nullum grapevelno- |

tabile damnum vite {afiitatiq; corpos
rali inferatur,vti iam feepe dictumett,

Sané&us Ambrofius certé non dus
bitat affirmare , medicinz praceptd,
quibus inhibentur ieiunia , oratio-
nes & medirationes pugnare cum pra-
ceptisdininis, & qui talibus medicinis
wtutur,adimere fibi ca,qua animafunt
fratuofa , vbifine dubio loquiturde
medicinis,quibus nonnullifolapridé:

tia carnis ducevtuntur, hoceft,rantam |

{anitatis-confiruande curam gerungyt
fine magna neceffitate anima omnen
mortificationis alioruma; exerciriort
{pixitalinm frudtum adimant ¢ quﬁlff
funtilli, qui quoties panlulum fe 1}1'.l:ir2
affe&tos fentiunt , etiam Ecclefia e
nia preeuaricantur,& diebus yeritis b
efum indulgent carniymi. ;
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Exhis demum omnibus fupereft, vt
feruns Deiexcerpat{ibi normam &for-

mam,quam tenere debeat in tuéda cor-

poris fanitate ne in alterti tendat extre-
mil,hoceft,vtnefinat {e ob leuescaufas
vel exiguaincomodaa fan&o mortifica
tionis exercitiodimoneri-N2a vt {cribit

S.Bern. §ifanitati corporss follicita prouiden Detriplics
daeft cuftodia ,puritati cordss tanto follicitior genere ba~
eft impendenda,quanto pars 1fta dignior effe 5 norum,

wincitur. Deinde;vtinhocbiuloanima
mortificandi, & corpus tuendi, potius
inclinet in prius;ed qudd equo vehemé
tior{it inclinatio carnisin fuacomoda:
nam & Ariftoteles,licet gentilis,in fuis

Ethicis, monuit, vt cum perdifficilé fit Li}.2.5.94

attingere virtutis medium , debere ho-
minem obferuare, in'quam partem ex-

tremi perfequendam proclinior fit;eod;
animaduer{o, cotendere ineius contra-

rium; & quod eopluseft addit,in hacre
maxime fugiendam voluptaté. Denigq;,
quo feruusDei ab amorisproptijfraude
libertorfit & fecurior, non fidat nimiit
fuo iudicio,clim ferd,vbi de proprio ne-
gotio agitur, hominesfalli (cleant, fed
primum {upplexaDeo divinam lucem,
cum-defiderio id faciendi, quod diunz
cius maicftati gratius iudicatum fuerit,
poftuler; tli omni puritate neceflitatem
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fuam Superiori.fi habet, vel Patrifpiri-
tualiexponat,eoring; iudicio & confilio
acqumﬂ:at firma fpc fret®, fehioc medio

i indiuine voliitatis notitia deyenturd.
; Adhac feruus Deihacin pAI‘:ECKdU’.— |
i dat 0fs inanesterrores infirmitatis&
i motborii:na,vtin alijs rebus, tefteScri-
= | : ptura ,prem:’emm bominum incerts [unt;113
i maxime inhac materia; P enim homo

exiftiniatvaletudinifuz effe COﬂUf‘ﬂ‘CSi
; fxpenumero noxium eft:quod verono
§ xium id .mpnmhni# eft falutare.Et ex-
k ' perientizliber docet:q nod g plus §quo
i
i

fanitati tuende dediti funt,cii mortifi«
cationisdetrimento,nunqua ad optatd
faniracé perueniant: contra,qui medio-
cremtcuram tantum, & moderationem,
non neglectis edfuetis mortificationis
exercitijs, vaidudmlcumn;{?&adbbﬂt,
yeram tidem fanitatem obtmrawthl‘tﬂ
exemplis multis probari poflet, cos Qi
diligentiffimim curada cuticulafueres
& nulla medicotim antidota neglexé-
g¢,breai vitam cumn morrfcommutaﬁfi
contra verd,fanttiffimos quolq; viros
qiti {eneriffimum abftinentiz colena
inftitutum arr ipuére,; nullisla sboribus
. : an perfoluendis dininis pnabuspfptf'
ciffe,& in decrepitam yigue ®tatem Vi
tam prerogaule, : i
: glay. "
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MORTIE. DISCRET. 67

§ Paulus eremita adolefcentiam fua
p’:uu: duuw lisaluerat,fenetutem vero
tantum dimidia to pane,omnibusg; hu-
manis commodis deflitutas etatem ex-
traxit in annum decimum tercium {u-
pracentefimum.

- & Antonius humi cubans,&pauxilli
panis & aqua {ub vefperam, fumens de
viribus corporis ad colédum Deum ne-
ceﬂ%rijm nihil detraxit, & in centefimii
qu Atum amm.n vitam pmuuru.
§.Hilarion iniunentagte paucis cari- v
cis &herbis vixit,extremam verd xtaté
vno pant hardeaceo traduxit,ac tider
totavita in fummaafperitate acta,oo-
gulmu a unnDccrc ididitHisalijfqs
innumeris fan&is, qui omniahumane
vite commoda neglexifle videntur,ta-~
me Deus int tegrankcorporisincolumie-
tatemad preftanda fua no&urnisdiur-
nisqshoris officia,&cum ealongiffima
etatem concefligvthis exemplis decla-
Iaret , quam gtrata fueritco ntinuailla
carnd %c.ﬁatrau o& moriifics
inteils guﬂmus,mmu “abie fﬂ; mortifi-
cationisftudiofis Deus o divinoai=
s&canimi &
;-*.?.si.:a"_i) mo
-O,uG Ngs cuia con-
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uande detrahamus,aut indifcretas mor
tificationes ad imitationem dictorii SS.
{ufcipiamus,clim easanté improbaueri
mus,fed vtnotatis hisexemplis,vanos
“commeétitiarum infirmitatum timores
excutiam?,&defertis vitiofis extremis,
duce & magiftra difcretione , ad me-
dium virtutiscollimemus.
CAPNYET-NVTE
De alio mortificationss impedimento , nemp?
quorundam SantForamexemplis male
tntelectis. .
Voniam tenebrasum princeps capis
Q -ali odio profequitur ftudii fantte
mortificationis,quippe perqua fuafede
& habitatione,que oft cerra [uaniter viné-
tium,pellitar:ideirco,ficut alids facrari
feripturard teftimoniis,perperam detor
tisa Catholica fide homines abducere
conatus eft,ita nunc, exéplis quorundd
SS8.male intellectis;imperitos deterrerc
conatur a {tudio mortificationis, atque
experiétia docuit,quofdam extitifle,qus
exemplis $S.inordinatarum pafionum
regnil defendere non dubirarintytam-
bitionem & cupiditatem alijs i-mpﬁ'rﬂldl
exéplo Apoftolorum,quialiquando)n-
ter fe contenderunt,quisillorn effet ma-
ior.Deinde S.loannis & Iacobi, quipri-
mam f{edé in regno Chiifti affeftarant:
g~
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