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e man fich i Zffen und Trind e suverbaltenbabe,

Greut hangend ocit ein anbdere SPkif habed
Der Komig. David fchicte pon feiner Ko-
sifiben Tafiel Komgliche Trachten / bne
ditherlldas | woelcher on Der Reiff Fame
uiiied war / Defo beffer gehalten wide;
dhrrervolte Durchauf nichts Darven effen
gdbecifren/ noch in feinem Hauf fchlaf=
fimaderin fein Beth fehiaffen [egen / Diewweil
o dufur Bitlee Dag e ibm abel anfichen
bt | Daff fein Kricgss DObrifter Soab/
(mldber auf Defelch def Konigs Davidg
W &tatt Nabba damablen belegerte / und
i ungemach aufifichen thete)fo viel mit feis
nmt Riieqge Seer lictes e aber Fofilich [ebeny
wd i anent oeichen Berh feblaffen folte.
Eagnirnun / mein Ehiift /i dir Chriftugd
Unfer Bepland nicht noerther / als Soab bem
U2 haftuniche beffer fug wmb feinetillens
wbihm ulich/ efiwas ju lepden/ als Uring
fomes el Dberften Soaba halben? Hiemit
i e frine Anleptungen dich in guten/
i anbdchrigen Giedancken under deinem
Efmauffiubatien s brauch nunvifi/ dan jes
fi foroirfin Feinen Verdruf empfinden,

Der dricee Pimct,

Bie wman fein Eferrund Fasl
seicen befecblieffersind enden foll

IDﬂtri}ingrc;mh frnemblich/moelche ich

oo Diefer Sachen vergutragen habe,
LobufieiftDagvu nimmer vom € flenund
b aufffichett/ che und jusor du dem Ale
Widtiaen Gioct gedanclet / Daf: er Dir Deine
jetiche Eﬂ-ahy:g.z:q gegebedund dich aeforifet

- Alle Die fenigen melche von dem Eifchs

Mt [ ober Dens Benedicirereden / alle
Relbefich vor desns T ifch und vor dem Effen
Wfahaben ihr @ichott ju versichten ;/ und
st thun gelebret / wie ich fm erften

679
Punct angemeldet / haben nidit roer¥ger
nach bem Effen Gott u dancFen befohleny
unb antren defgleichen suthun Anleitung
gegeben, SNeinfagmic / was ift fo liederlich
unb gleichjam nichtsroertiar daf nids das
cEens oerth 2 nimb ein Erempel von dir felbs
ften/ und gedenche / wan du groffen Hunger
bacteft/ und dap direiner ju effon geben {olte/
voolteftuibm / ober hicht viemebr ot felbs -
ften Danclen / bag o bemfrilaen welde
Dich aefpeifer/ folchen guten IGillen tingeges
Benhabe? bu baft Glottnicht toeniger Dare
it gu DancEen, Dafi er Dich v v foldher Noth
verrvabret/ und MNictel geben hat/dich juwers
nabrens als wanerdir / (roan duin foldper
Noth ftecten {olteft) duvch Titlenden andes
ver /o [ich Deiner exbavmen / gu efien geben
thut. Gilaub mir ficherfich/Dakdu einen fons
perlichen innerlichen Iroft Daran haben
foirft/ toandu gedencfen toilt / Daf Dir deine
Mabrung/ und deme Nothrunfit vielnchr
vonGiott felbiten / ald von andeven Creatus
renbergeaebenund aefchickt toerde « wican
oem Propheten Daniele/als trin bev Edmen
Grubelag / und durch Gortes Shictung
pom Propheren Habacue (welcher von i
nem Engel bey feimen Haaren ergriffen / und
in Dabolonienin die Loreen-Grubon gefiths
rer) gefpedfetrourde/su fehen it/ Dan als Las
bacucuibmfagte: Daniel. 14. Danieldn
Dieer Gotees / fibemnd nimie an
das Effenmddie Speiff / welchediv
Gott |chicken thue/ whebit erjtine Aue
gen gen Ditnwicd juSott) andfagte: Aech
@oce/ voiebiftu o gty / Dafiduan
mich gedencEeft / nid die/ O bich les
bens i threr Lloth nicht ffecen lajz
feft ! e ver 5. Lehyrer Auguftinus nodein
unmuniges Kinblein / und niit der Milch
fuiner @augmuteer gendhret e/ wufie
ernicht ) vor anbere Kindoraudh / wie/ oDk
roem
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foemm ¢ i Diek Nabrung dancken folte;
¢hare abey folihies nachmahls / wie i crften

Hud ftiner Defaurmusd am 6. Eagrel sules
fens veichlich cinbringen / Da evfag/ O men
HeryakedNilchveldye ich inmener Kindheit
faugen thares fame nicht bon e ner Saduge
muteer; fondern von dir her.Du thatefthre
Wrinfte mic SRl anfillen / und fie dabin
bewegen | Dafifiemich mitdev Mileh / fo du
ibt gegeben,foerfece: Dergeftalt Daf Die Mnilch/
it tocleher 18 gendbret / von Dir ber Fome
wien thate s und v duveh die Saugmuteer
(welcher Du ibre Brift mit Midch gefuller)
aeacben wurde, Uader den “Bogeln der
Sufit/ und Thicren der Exden hat man dies
fernunderfched gemerchet/ Daf gemeinlich bie
Nogelens / voan fic ibre Speif und Nahe
yung gefunden yund geneffen baben; fnheben
qufinaen / afs wan fie gleichfam st ibrem
@itjang ot dancten wolten ; hergegen
aber Dag Wichder Erden / fo bald ed gnug
geffen ¢ fangt maftar thal an ju feblaffen:
Die tugendfame und gottsforchrige Perfos
nen/ welehe fichmir ipren Sedancten in Den
Simmel fehroingen / folgen etficher maffen
ben Laglein /und dancten nachihrem Effen
dem autraen ot 3 andere/ {o niches anders
thun als auff dor Erden umbgehen / und fich
miziyDiichen Dingen befummeren / gebents
cBen wielmebr / (nach Dem fie wobl geffenund
getruncten) vvie fie ruben. fcblaffen/oder auch
fpielers tnd B foeilen migen als Giott Dan:
cben. Dier Wieas: Oberfier Holoferned/nach
dem er fich it @ifen und rincfen roebl
aefulfet/ fienig an yufeblaffen/ und roard bon
per Sudith enthauptet : Sifara feblieff auff
die getrunchene ilh / und Kahel tricbibm
einen langen eifenen Nagel durch {ein Hirn.

@3 will fich roohl geblibren / daf man
picht alfein nad dem SNittag und Abend-efs
fen feiue pftichrige Danctfogung versichre/

Puiye

Er(Fert Buchs/er[Fen Dunds/anderen Thefle/8.Cap.aln,

fonDerirapd fo aar [ rean man b
Gilaf Toein/ over TWaffer gm:{m:
Gruct j’ﬁm'a { ermien JApRel oD forfmy
Dere Feucheen geffen hat /und dif b
Der H. Bernarb fagt / Dietvize it
aufffamblen; anit fie nicht perdesbening
man Gett auch wegen der geringim Ty
thaten ju dancten pfegt,

Die Sacheny fur welchedu Gintiie
cfenbaft/ feond: Erftlich £ bafobe e
und Nabrung geaeben / Dagerdiisie
SHungersnoth/ inwelcher fo vl sl
lfgtfm (gndbig bervabrethabe,

Sum anderen; da er die Giefunthie
&rarcfe g effen geaebeny e sl
cFe Perfonen mche haben / unangebali
fie mancherlen & peif vorihnen,

Bum 2. Daf er bir einen Luft ubh
fchmack im & ffen und Trincen giysials
mit Du Beine Kothtoendige Nabrung ¥
Suftund ohne MNihe einnchmenums
{tn mogeft,

Sum 4. Daf er dich mit Dignerun s
nerin perfehen/ iben ein Luft gemadt i
auf gutem und willigen LHergen judia
bie Speifen und Nahrung juuimims
felbige ju Epchen / fertiq pu maden /B
ifch g beveiten / und o lang duifeis
urvarten. Der b, Francifous pis
Brod / toelches feine Bruderers
bag Brob der Sngelen ju nenen | 1k
fromme Seuthy / founs foldhes Anind
ben / haben folches auf; Eingtbung Xt
gen Engelen gethan, Du bift id b
tugt / Dein Brodund deineSpes |
Gpeife Gotted junemien; danduokis
Nahrung und GSut / oder Dienfi
bc;[gnneérn uit[mebrfhml %}Dﬂfﬂlﬁﬁfﬂ

tiligen Engelenempfanget.
b Qum 1. Daf er niche allen peine
aefpeifer/ fondern fo garbein Eﬁ“ﬁ"t‘ﬁ
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fid/ totlihes gleichfan deine G3ficRer foynd/
wd gin Theil Deinies Leibs 5 fa was nof
g Daguasernumftioe Tich, fo e u el
e Dienft erfchaffen tnd it nothivendis
q Mahrung verfehen uckce Dieweil fie aug
datn fribflen Sort nicht dancienidnnen / o
il Lo gebubren / Daf Dufelbficn Demetnis
g Giote fur ihte N ahiing danceft e

fan aueh fie Dic S peifi Deiner unmundigen

futkin un oeines Haufigefinds / tweiche

B DamcEjagunig viehmablvergefjens enblich

wuh fiir e febendige und unlebende 4 filr

miginliche und unemyfindliche / fir vere

wnfitige und unvernunfitige Sreaturen;

Banmwanducdrecht bebencien roilt/fo hoir:

fiutane einige Ereatur finben /| melchesicht

dinctivegenerfchaffen / du toivft fein einiges

Udfbafit Gottes finden / +roelched nicht ju

Eihalrung Deines Tebens und Deined Wes

fnshelfe / durchreichengaumb barbietung
xnenothwendiger Mabruimg. Dietveilfie
theritlbften Giott nicht Dancten Ldnnen/ als
fornll Dir folches gu thun gebihren.

Die Wort und FBeifs Gott nach dem
Gftn gu bancfen fewnd undevfchiedlich: Dan
e guftliche und Ghote getoenhete Jerfonen
ftgtn cine andere yu aebrauchen afs Die
inriche Leuths gleich rore fic auch cine befon-
v B haben vor dem Tifh su betten; fo
fighl vor dem Mittag als vor dem Nadbe-
€fm. Stem cine andere an hobenFeftagen
aisfosfen su gemeiner Seit/tvie ich obenans
gmeddet ¢ und aug ber allgemeinen Vers
fmblung Der Vitter und. Vorfieher der
Aihen Sortes ju Trident gehalten vorges
manin habe;

Rasandereift / daf du mitinnerlichn
Yoon € hriftwm Deinen Heren und Hep-
Rid/(roelchen bu ju einer Reael / und Taf
tlisdeineg Thung und Laffens nehmen
fele) indemfelbigen Geheinmuf/ weldhes du

RPy Suffxen 1, 1,

YO feman fich imEffen und Trinden suverhaleen babe.
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68)
oir jum anfang deines Effens vorgefigk/
anfharoeft / deine Danctfagung mit fener
f}}antﬂgxutm} (voelche er enfiocher mund-
Lich/oberaliein im Hersen feinem himiifthen
Watter su thun pflegte) verciniget / den
Aerthy Berdienft/ und VoliFomMenbeit
feiner ‘Danctfagung dem himlifthen Varter
guffopfierft 5 Die Mdngel undlingollfom:
menbeit/ fo ouin deintent Gffen und Trin=
cfenbegangen/juergdnten/ unbgut i inae
cherts unbendlich Gore bittefn' Daf er it
Durchdad verdienfiche und beiligeETen und -
Trinden feines Sobns/ alle beme Simbeny
JobuinNicffung dér eiclichen Speif bes
gangen baft 7 nachlaffenvoofie.

Das 3.1ft/apou mit groffer Sudt unb
ErbarFert pom Tifch gebodt 5 Dan tvan die
perblendie JDenden ihre Tifch ibren Abs
gosen (moom fie Diefelbine mitfer under die
Trachten  und under das Effen fielieten)
gleichfam twephetens vovibnen su effinpfleas
ten / und endlich nicht anders vom Tifch
auffitunden [ als wan fie aufiihrer Gidkens
SKirchengiengen 5 wag will Dan nicht einem
& hriften gebubren 2 A diefer ucht und
Erbarfeit woud manniglicher abnebmen s
Daf dudich m deinem Effen und Tvincken
maffig gehalter haft / und das geringite niche
w0 demer Vermmffe / und gebubrlichen
Sebarden gerifchen / yoelches jederinan en
gutes Trempel und Hufferbaroung geben
tird.

Das 4. 1ft / Dak du nimtier nach dem
Fifch [ pow Effen und Trincenanfangeft
it andeven ju fprechen / wie erfiche im
Hrauch haben, foentiveder tberalle maffen
foben Dic gute Biflein toclche fieqefien ) odee
en guten T8en welchen fie getruncfon ober
fich beFlagen daf fie nicht genug gehabe/ober
auch/ paf die Speife niche gefchmackt ) weber
nachhrem Luft und Eefallon berejt gevefen,

Rrrr Dan
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é82 LrftenDuchs exfien Dunds/ amdenTheils/ 3.Cap.s. ¥,

Dyoen Drefe und bevaleichen TBoit und Ges
fprady/ fehen dmmvechtoetninftioen) idh
toill nicht fagen cinem vechten & hristen 1bel
an, &3 ift vechtund billig/ bak man fich ae-
en Dewt/ telchorung die Sicbe und Freund-
chafft ertwiefen / und g effen !.\tru%m baty
auff Dasfreundlichfte / wnd befie bedanches
und pov jcdevman juverftchen ache/Daf man
einen greffon @enilgen 7 und IWohlaefallen
p o veichlicher ahrung gehabt habe: aber
paf man abfonberlicher weif jeat den trefilic
eheny uid Eofthchen 23ein/ ban die garteund
feblecterhafitiae ifilein Dievefthe und roohls
fhmdcige Brafeinlobens und darfir dan:
clinreélle 5 ift meines erachtens ein Seichen
Daf man nnt feif anff alle Trachten qemers
chet;Daf man gitta fea auff Dre gute SBifileim)
vag nay fich roobl auff foldhe Sachen vers
fiche / Daf manwebl den guten ein von
pem Ld;lrd;:en wiffe juunderfdeidm / und
ern bep garten SHiffein und gutem Iein
ﬁtb finden laffe : TGas indeft Herken grund/
Davormyedter Pund / mieich eormablen
auch gefaat : Eift e MenfechenTFein Loby
{ondern vielmebr ein Mangel) eine Gebrech-
fichFeit  eine Unvollfemmenbeit/ Daf or effen
ond trincfenmuf 1 wie fan e8 thm dan e
Lobunb Rubmfen ; daf er vielvon dicfr
feiner Scbroachhit rede?

Befehlnf diefes achtenCapitels.

W Diefern achten Eapitel haftu/ froms

mer Ehiift vernommen | und Andevs
fung beomimen/ 1oie duvecht bein Effenund
Erincfen / neben Der eiblichen Mahrung/
unb Leibsftdrcle / auch den Himme! verdies
neR und du twegen bringen mégefts undbag
joar ecvan toertlduffiger/als Du vermepnet :
Deffen bu Dich nisht verrounderen folt » dan
wie duteift / fo plegt wan Staet und

Scbiffe an dem -Orth i fididm uk
ftigen und mit l}nﬁ!cf;z‘rl;rﬂ[:ﬁml g{,ﬁ
akerfchrodcbften fepnd.Der livig: Sole
gleich im anbegin der Telt ) fhat e
leeren / mit allen ibren Faclinhn
ourd) das Effew/in dag dufferfie Tuiehe
gebracht : Ielches / Diewwl e ibmisad
gelungen/macbt Daferimmedanjitid
Ben heutigen T ag und Shumd / bl
fehen guin Rraf antreibts vane i fog
gewif/Daf (roan ev ben Menfion sy
trincten / und Bohilieben geoa )l
nachmahls roenig mit anderen hhimes
chent | und nmbfeiner Sedien ol
TBehifahre beFimmere. Ein joaln
hat Leib und Seel veelhe aleichfmg
Schuiffelen an ciner Tilagen finnd) ek
u Die eine befchioareft unt unde itk
cEeftje rmelyr Dic andere iber fidh gt
roie eine Gandubr / ran fagun
vollift / alsban iff Das oberfie [ifr; mie
gegentroan das dbevftevell | alidmmii
underfte fdhr, <Ban dag Einbor ik
Elephanten fireiter oill / alopan s
roesiet ¢6 fein Hornan cinem Staninh
toeil eg weiff Daf Derfelbe nirgend befirase
feinem B audhFan verleket werdir
Heiffet es fich Dafi ¢s Denftlben am |
pervounde/und aberroinde, Der g
than fan bich leicheer / and beffer néis
toinben/ afs toaner dich dabinbringt)
u dich dem LBoblieben im effen wmdee
cFentergibit / und Deinem Baudh gl
alé Deneny GJott Dieneff / alsbanharts
gemachtes Spiel. Mein fromme I
roarubviltn ir felbfenbit S
Hnehr anthun / mit dem 1 ;
Wich burdy den gmﬁ wmbgchen | B0
ihnen gleichfam dbnlich machen? Dabui
Durch bie SNdffigfeit/ und Jecprrfare
@eflichafit dor Snaeln Fommsa
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