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676 Erfte Crfor(Hung

| teineg Ncben s Menfthen Seb

nien Odfen Anmuithungen(edig werden,  Seneli
fehlieffe drfe Bbung mie einetn Sefprady/ fmnd’@[’:f
weckung vneer{chicdiichen Anmuthungen ( weldye
aud) i toehrender Bbung / wo-es die Sady vnnd:
Selegenheit erfordevn wird / {ollen cinaefprenat toegs
et ) vnd besee darauff ein SBarter vnfer,

Anbdete Exfor{Gung.

Ror Bewabrig dev fimff Sinne
veg Leibs,

Um exften eeforfche didy/ toie dubidy gehals
ten in Bewabrung dev Augen. Ob diLfie
getmeiniglich nidergefchiagen auff die Epe

et/ voie fich gebithet 2 Ob du gﬁtmigigﬂ: PWeif
toen 1 Sitten /£
xhun vud Laffen/ oder andere Saden befichtie

et 2 b budef andern SefchlechtasPerfohnenin
e Seficht /oder Hédnden/ ober andern Theiles

pef Reibs ohne Noth bithauet ?
Sumandecn exforfde / woie Dt bidy gehaltenin
bec ObrensBeroabrung ? Ob du gern neve Reis
tungen /snd andeves pnnuies Geichren oder Ses
fehtodagehbit ? Db du dem Ehrabjdyneiden obe
oyurzen leicht dag Gehidt verlphen 2 Ob dudem
cignes Sob mit Sreuden ond Woliuft angebort 2
Obbubag et BOttes vud geiftliche Sefprady
gern /ond mit Gructangehoet ? :
Sum dritten exforidye/ wie tu bidy gehalten m
WBeroahrung 0ef Sefihmacks ? Db bu vor ;;1%2




Bon Bemndhrung der'finff Sinnen/re. 77

squfier Dee. Jeit ohne @r{aubnuﬁ geeffen ober ges
teunclen 2 b dbu den Eoftlichern ond fAfftigern
Gpeifen nacbgetracht 2 Ob du im genieffen dee
Speigond Tranct das Zihl vnd Miaf tberfhrits
ten ? Ob du nicht gar gu begierig geeffen onnd
getruncben habeft? b du gu mehrenn Bolluit
Gerour bnd gndere dergleichenSadyen jur&peid
obex Tranct gebraudt ? ! :

- Sumvierdten eeforfthe/ wie bu dich gehaltenin
Beroahrung def Beruchs ? Obdu Blumen pnd
pergleidyen Sadien abbrecheft / allein den Gerudh
juectutigen? Ob du vmb gleidherUrfach Tilken
*Balfamy oder anberedergleichen {chmeckendeSae
chen bey Divtrageft 2.0b dudas ible nattinlicheSes
ftanc andever Perfonen ( Fomme ¢8 her / rop ¢
wolie ) it Sedultond Lieb wbertrageft? '

Bum fitnfften erforfthe/ wie bu didyin Verwohs
Tung deg Anvithrens gebalten? Db du gar ju be-
gievig linde Klepder / oder BVether fucheft ¢ Obdu
die Hif vnnd Kalte gedultig tibertrageft 2 Ob b
sut feinee Beit ben Leib mit hdvinen Klepdern odep
Geifsien caftepeft 2 Obbu dich 7 oder andere leichts
lich ond ohrie Roth an einem blofien Sliv / ann
es fg:émn nuv am Haupt/ oder Hand ift 7 beriihe
v

Sum fechffen bedencle/ wie il davan gelegen

feve/dag bu dife finff Ginn mit hidfem &leiff -

beroabreft.Ceftlich / Dieveil bife flinf Sinn aleichs
famb die Pordten def Sehlof berff @":)ee!et? re;fg.-
Bleich wie derohalbender Feind ein Sdlof nicht
cinmermmen Fan/ voann ev niche ju dem hot b‘imm




&8 Anbere Erfor(dithg
ey gelaifen wird; alforoitd dex bofe Feindfolang
bie Seel nicht tbermoinden Eonnen / o lang Difé
ffoedten 1ol brwahree. Sumandern/ dietveil fig
ift eits SNutter der Andacht / wie fie ein Sattfeeli
ger jﬁciultdmr 11 nennen pfiegt 3 Dann twand
Du dich fetlsft erforfchen wilt/ mofer Die Zerfieus
nugen bnd Jroftiofigkeiten def Semsitha fomen/
witlt du warhafftig befinden/ dag fie auf nachlffs
figer Bewahrung det Sinnen entiprungen ey,
Dahero gemeiniglich diz amdadytige Pexfonen an
finftere oder abfouberiidh: Orth fich verfilgen/das
mit fi: dic flinff Sina/ pad folgends aud) die An |
Dacht detto eichren bervahren mogen. Sumdritten/
dietoeil fiz ift ein Brunnendee innetlichen ubes
Greubd/ ond Sffigkeit [ mit voclcher bee allmnddy
tige SOt vmb o vil huffiger Dag menfdhlide
Herpanfillet/ je mehe ex Daffelbe von finnliden
pud aufferiichen SrgdulichFeiten / pnd Lollifin
fer findet. Sum pierdten /Dieroeil purch Dife Bes
woaheung Der Menfeh ein groffes Unjeigen feines
jnmwenbigen Tugend pund SHeiligheit hindeelaft 3
banngleid toie tanneinee eirt Kiffen oder Teuben
mit vilen Sehloffern bewoabvet findt / algbald
filylieft/ ¢8 mirffen fepr E8ftliche ©nrtter Davinni
perborgen ligen / alfo auth toann man fibet eified
eenfchen/ det feine finff Sinn fleifiig betoabeet
Fanman fehy veenimftiglich abnehmen/ ¢8 1!
den infeiner Seel Die allerESfHidhften Scyas Dev
sibernatirlidyen Sugendenvind hmmlifthen B

ienften verborgen fepn.
Dienften verborgen ey A




o Bon Betabring der filu Sinen/ic. 679
Bum fiberiben bedence/ vnd ezforiche s toas fur

Snittel du gu folcher Bevoahrung deinter duffertis

then Sinn brauchen folfeft s Dag dunemblich Fein A

befieres brauchen Ednneft / alg tvanndu DeineinSes

mith die jnnecliche voahre FWoluft / mweldie in

@t allein sufinden fepn/ vorhalteft sdann gleidy

twie ein Bettler oder Haur / wann jhre Konialie

the Speif ond Tranck auffgefest wird/ obne Fe+

fhroarnug fein fdyroarkesStud Brodt ondLWafs

ferverlaffet; alfo auch die Seel/ wann fie die ks

reonnd himmlifche Loliuft verfudet / rird fre

Leichtlich veradyeen diesergdngliche CradslichEeit /

welche fie ducch die aufertiche Sinn hatte fehopfe

fenfonnen. Derobalben fo offt Du angereift rorr{t

voni einem aug difen fun{f Sinnen ju einem {thnds

Den IWollufi antroorte algbald/ondfag : Ter ift |

alswie @Ot ? Mein SOte/ vndalles. IWagift '

mit indem Himmel / vnd auffer dir was hab ich

auff Erden ? Mein Seel hat fid) gerveigert / ges

trofi ju werdens id) bin GOttes ingebentt getves

fens ond hab Troft gefunden. O mein Seel/crs

freue didyindem HEran/dnnd er wivddein {Jerg

erfiillen. Siiffer iff dag YWaffer 7 weldhes au
Dem Brunnen/ als weldyes auf derKothlacken ges
fehopfit wird, Erwecke darauffsudifem Sihl vnd
End bequembliche Anmuthungen wnd befchlieh
Dife Ubungen mit einem SBatter vnfes,

CPh(ohE
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