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Vicrdtes Capitl. _
Di¢ picrdte Gattung Oer €/
forfchungens
Fite Geiftliche Perforren

v o Philochea oder 2Aufifectigmis einer:
- Guftliches Perfor

| Erfte @rfbtfc[;ung.__ Sai

Bon den virordenttichon At

gen bef Ghemfiths.

%%1‘: C8bung folle ohne groffén- Bewalt/ pnnd-
= Bwang deff Gemiiths vevricheet werden / vk
ficoilmehr ein cinfalriges Bedencien/ ond Eefors
fchen/ ate ein wabre Berradytung i vnd allein das-
Binangefehen /datmictran feitien Seand beffer erfens
ne/vnd denfelben hinflranmic VeyfFand der Soceli
chen GBnabd befler anordnen fonne.  Dabhero-dann
Eeichtlich gefchyehen €an/ dafider jenige / weldyer fie
gebraudhee/ eingrdffercn Seudytauf devfelben/ als
auf allenanderen Betradhrungen fhdpfe:

Dadyden devohalbers die beflimbee Reir ( welche:
gemmetniglichdmb 1. odev.2. b wird vorgefchriben)
vorBanven/ fofiye nider vordeinem Beeful/ oder:
Xt 4 ande-




672 Erfte Ceforfchung

andeven Orth / vuffe die Snad vef 5. Geifesany
pnd Die Fivbite deiner S, Patronen / dbamitdur
pife CBbung mit Srucht verrichen/ vnd den Willen
SDrees/ ond deiner Seelen Seand vollfommen ers
tennen mégeft.  Darauf beseichne dich mi dem
eichendef D. Creunss vnd eintroeders Enyend/oder
feehend / odex figend/ oder in deinent Simmer auff
ond ab [pagierend/ wic ¢s dit fiiealicher wird vortorty
mien/ fange an ibér dic vorgefthribne Punceen didy
felbfEen su ceforfchen.

Sui eeften/ derobalben erforfche / sud frag dein
Gemiieh/von weldhen vistdenthichen Anmutungen
¢g bifihero gurm meiften fene dibermsunden / vnd gepey
miqet worden ? vd ¢8 wird dir antworeen/ da foyeft
erfilich von ber vncrdentlichen Sieb judifer/ oderjener
Creatur niche wenig geplagt worden/ daherodann fo
vilfaltige fleefchliche ©¢dancien vd Berfuchunacn
it Deincin Hernen entfprunaen / fo vil vanuges See
fehivda geeriben/ ond fo vil Keglen/ auf Fordhedife
Perfon s vericgen/ oder andeve gefichre Sadhen s
verlaffen / fopn tibertvecteriworben.  Hernach habe
b aud) niche wenig die pnordentliche FHegierd der
seitlichen Giticer ond Wolluft su fchaffen geben s das
hero dant fogroffer Grivwis der Augen / Bumdffige
feitin Spcif vnd Tranct / vnnd andéve dergleidyen
bife Wiircbungen entfprungen.  Weiters (o habe
bir auch die Forche ( fonderlich mie der du gefordhret
haft/ven Wenfchen su mififallen ) niche wenig bl
verurfacht/ fepeetnal dabhero fommen 7 dagdir fovil
qute Werct vnterlaffen / fo offt Dre Reglen bertrets

ten / bein Ymbe nice/ wic ¢s fich gebnbrehat/ v_gs
rig)?




A m———————

Nen den vnorbentlichen Anmnfurgen/sc. 673

vichtet/ snd offtermabl wideg beine Oberen vnd Niits
Breider / oder MRiefchmweffern gemuvret hafl.  Eestlich
fo habe dir vil Pnrube der Forn gemache/ dafiers
banngefchelen/dafdu foofft ein Widertwillen wider
deinen NebenSMNenfehen aefthopFe/ fo offt jhne mis
rauben pnnd biffigen/ ja wel aud) Schmabworeen
angefabren; prid neben difiih allem fooffe vachgicrige
Gedancien qefchopfiehaft,

Suum audern erforfche/ was fiie cin Wurgel difer
wrordentlichen Anmuthutigen feye / auf welcher fie
enefpringert.  Daf nemblid) fie alfeauf der Alinds
beitder Seelenberanibren, dietveil bt weder bich felbs
ften /nod) bie Sefchopft /nodhyde  Schopffer extente
neff/ tie bu folteft.  Dann wann du didy filbff eva
Pennereft/ fo mourdeff du vich auff dashdchftehaffens
weilbu deinen SOt/ liche Freund/ ond did) felbfi fo
offt mit flindigen belendiat / ond nicht allein aller v
enblichen Sneer beraube/ fondern noch darsu das qxds
fe SBbel vnd emwige Peyn durd die Shind verurfao
cherpaft.  Tanndu dich aber haffeceft/ fo wurdeft
dudir felbften alle Freud ond Wolluft verfagen / didh
auffdas hochffe verfolgen/begebren von anderen pers
achrondae{chmabe su werden / vndiiber die jenige
bic dich verfolgen/ oder belendigen / niche allein nig
exsuenen / fondern fie fiir deine beffe Greund prnd
Sureharer halten.  Weiter wanndi die Sefchopffr

- ond fonderlic) die Wolluft vod Shren vecht exfenne-

teft / memblich wicentel / falfdh / fehleche/ fury/ ond
fchadlichdem §eib vud Seel fiefenen/ fo wurdefidu
gerwiflicydiefelbevevadyten / vid ticdem 5. Paulo
file Koth Halten / damitdu Chriftum geminnereff,

Xy g Songs
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674 Erjte Erforfhung

Sentlidy wanndudeinen Schopfer vechoerfennete)
wienemlidyin jhme algin einem Vrunnen alles Gue
auff viendliche Wi gefunden mweede/ tourdeft dis
aetviflich alle Sich auff jhne mwenden/ vrnd mitdent
9. Michactaufffchrenens Yer iff/als voieGote st
Ober mit dem D, Vatrer Srancifco : O mein
GOt/ ond alles.  Weil bannauf difer Wuts
gel ber SBnmiffenbeit alledife deine snordentlicheBies
aivoenentfpringen/ iff leichelich su erachten/ mie febe-
ou dich befleiffen folleft / bife Wurne! bintseq ju raus
mien/ damit du gugleich auch alle vnordentliche fich
Beiner felbfE ( weldye mach Seuqnup def Sotefecligen.
Thomee von Kempis 7 divmehy fhadet/ als alleane
bere BefchopfF dex W3ele) vud {chadliche Begirder
per jeiclichen Syiiter auf dem Hievgen weeffeft/dann
wi¢ abermal gemelter Thomas von Kempis weifilid
wermerche/fo biffft toenig su DRube ond Frid def Hier-
geug / daf man dic begehrte Sady erlange; fonderny
iff vilmebr su bifem bl nuslich / vund ponnothen /
daf mandie Begivd devfelben auf dem Devaen heve

~ aufiriffes

Quin driceert bedencle / was file Dhteek s Aufretts
sng difer Wursel du anmwenden folleft/ nemblidy
Dag / tocil dag Widerfpil mit dem LBideefpil nady
Rath ver Belehreensum fﬁcg“{id;rtcn-vw{rﬁm witd/)
auch du fein fricgficheres Miteel habert fonneff/ als
dic wahre Sréandenufideinee folbfi/ dex @efd}é'pf_f I
wnd def Schepfiers. ﬁ.‘)ifn«?rfanbtnuﬁ'a{«-:ﬁg[-:td);
wi¢ andere Wiffenfhaffe muf o:;rd)brena}zmﬁ tee
oberewerden.  Ocren dagerfie iff die Gnad OO

cod/ o Siiebite ver HY, HOKs/ I'oubc:[i_cb;ﬁ:



' son benprorbentlichen Anmutunaen/ic. ﬁ;fi

glormirvigen Mutter SOtees / von weldyen deros
balben dife Gréandmuf chn Bnrerlaf folf begehre
werdeit.
ond junesliche Semeinfhafft mic S Ose/ dannallda
witd bie vechte Schul / pud wahrer &ehrmeifter ges
funden / vou roelchem man fid) felfrffen viib andere
Ding cebennen [chrner.  Dasdvitte iftein fleiffiger
ond beftdnviger Braudy der Seforfchung def Ses
wiffens /dann difeiff leichfambein Spicgl/ invwel
chan mian vie Abfcheulichicie feines cignen Sewifs
fens / vie Falfchhett vud Etelfeie dev jrDifchen Sits
ter/die Groffe ond Siiffigteis def allerhichften Suus
exfentiee; dalero dail mabr wivd der acmeineSprudhs
Tiach varkoflerSuffigeic ber greifthichen §ree
den wird abuefchmack aller flefchlicher Yol
fuff.  SBnd difedrey Diteel follen vind fo vil feiffie
gev qebrauchewerden / je mehy fich dex bife Feind beo
mithet/ vng von flcifliaem Sebrauch derfelben abjite
Balt /als welcher wol weif/ dafi/gleich wie bie feifchs
liche Sieh auf offterer Semeinfhaffe febr gemebyt /

pnd derohalben von geiftlichen Bactern favcf reiders

asen wied / alfo auch diegeifliche Steb duveh offrere

Q}c_meipfd)afft febr sunemme / weil man auff Dife:
SBeifi jedewseit mehe vnd meh Brfachen su lichers
finder/ond die Sufligteitder Sotelicher Lich vonr Fag

s Tagmehr vevfucher.  Dabero dann vech vrnd
wohider £, Auguftinus allsin dife ey Seuct ol
“Bngerlaf vonSOte Legehre : H%r2/ gib  daR

icbmich/ vnd dich exberme.  Difes devohalbens .
beachre aud) du vnablaglich / fo wisff du dag gi,-l: '

wilnfthte bl erlangens prdin funer Beie vondei-

e

Dasandere ift dic ffftere Tervachrumg /-
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| teineg Ncben s Menfthen Seb

nien Odfen Anmuithungen(edig werden,  Seneli
fehlieffe drfe Bbung mie einetn Sefprady/ fmnd’@[’:f
weckung vneer{chicdiichen Anmuthungen ( weldye
aud) i toehrender Bbung / wo-es die Sady vnnd:
Selegenheit erfordevn wird / {ollen cinaefprenat toegs
et ) vnd besee darauff ein SBarter vnfer,

Anbdete Exfor{Gung.

Ror Bewabrig dev fimff Sinne
veg Leibs,

Um exften eeforfche didy/ toie dubidy gehals
ten in Bewabrung dev Augen. Ob diLfie
getmeiniglich nidergefchiagen auff die Epe

et/ voie fich gebithet 2 Ob du gﬁtmigigﬂ: PWeif
toen 1 Sitten /£
xhun vud Laffen/ oder andere Saden befichtie

et 2 b budef andern SefchlechtasPerfohnenin
e Seficht /oder Hédnden/ ober andern Theiles

pef Reibs ohne Noth bithauet ?
Sumandecn exforfde / woie Dt bidy gehaltenin
bec ObrensBeroabrung ? Ob du gern neve Reis
tungen /snd andeves pnnuies Geichren oder Ses
fehtodagehbit ? Db du dem Ehrabjdyneiden obe
oyurzen leicht dag Gehidt verlphen 2 Ob dudem
cignes Sob mit Sreuden ond Woliuft angebort 2
Obbubag et BOttes vud geiftliche Sefprady
gern /ond mit Gructangehoet ? :
Sum dritten exforidye/ wie tu bidy gehalten m
WBeroahrung 0ef Sefihmacks ? Db bu vor ;;1%2
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