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Unmiitige Pervegungen 3x

difem D bevait / becait / ift mein Hevs ; Syrich
atich mit dem beiligen 2ugiitine / gibes O HErz
twas du fchaffefi/ ond fcbatfe wasg du wilt,

&in ober mehr Sefprach hab ju SOt/ ju dns
fer licben Srauen ) ober Deinen Patronen/ intwels
ehen du vmb Snaa bittefts dife geifiliche Lbungen
nuslich susubringen. :

Anmuehliche Veweguiaen voit be-
ftdndiger Forefenung ver Beiftlichen
Hbungen.

%3& SBetegumaen / twie auchdie Furke Hes
¢ Iﬂ)teibung,bet MNupbarbeiten der xereitien/
wann man nit et hat / viefelbe inder obgefehiten
sBetraditung vorsunemmen/ follen auffs toenigift
bedachtfamb gelefen toerdet1/ Damit man mit grofs
fevetn Luft ond Begitd bie Erercitien anfange
ynd foctfese.

£ wie iff nicht nut ein gemaitier ober {chledhtes
Ernft vorinothen/ fo ich meinegute Sutfas / Sott
goliformmentlich meinem Stand nadh judienen /
iri bas LsercE befidndig feaen voill, &8 gehiort auds
dargu nit ein gevinger Sleif ond Sorg in Erdens
ctung etlicher sugleich bequemen / onnb gu difern
Worhaben Frafftigen Mictlen, Sott gebe/Dag ich
folche erFenne/ snb denfelben nachFomme.

MWann i mich aber bin vrd wider bedencEe 7
finde ich Feine Frafftigere vnnd jugleich leichtere
SMittel / alg eben Die/ voelche midy mit meinem
SOt gﬁnahcl)nereimge& . Dannannid ‘}’t&‘f
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32 _ von Beftdndiger Gortfeniing / 2c.

flir mich vnd bey mit habe/ ner wixd mich uber-
groditigen?

c3ie Fan aber dife SBereiniging mit SOLE befs
fer gefchehen /als duvd) fleiffige Jortfesung meis
rier geiftlichen Ubongen/ nemblich befi@eberts/Dee
SPetrachrung / der Sefung aciftlicher Blicher/ tags
licher Erfor{chung meines Serviffens/vnd dffteves
©¢braud)s der HH. Sacramenten.

Danti {oich mein Gebett verzichte/ vedeidy it
&1t ; foidy geiftliche Bucher lefe / vedet SOLE
mit mix ; o ich Darsu beteachte 7 toird ichdifer bey.
den Gnaden sugleich theilhafftia 5 fo id) mein Ges
wiffen exforfehe / mach ich SOtt daffelbe su einer
veinen mwolgefalligen Wohnung 5 durd) Emypfa-
hung endlich b .5, Sacramenten teitd idy mit
Shriffo gleichfamb gar einverleibt, O meinGott/
toag ift Der Menfch/ dak du jhn durch dife INiteel
alfo grog sndherzlich jumachen rourdigeft ! XBie
fleiffig dann follich mid) deven gebrauchen.

&3 twird fir hod) bey ven MenfchenFindern ge.
Falten /Da einer/ toan snd wie/ fo lang vud fo
offt ec toill/ ey den Gticfien ober Kinigen gnabis
ge Aubdientk haben /ond fein eoth ju giligen pérs
fonlich furtragenfan. SRoth mebriftes/ wanner .
puveh folches Sefprdch alles gerwiff erhalten mag.
Die hchfte Snad abir wdre eg/ fo einer derSur(E
felbft befuchte /ond alle feine Snaven vnd Schig
ancebietete. TBagbep roeltlichen Flrjten gar nit
odet feltensuboffen/das Fanft alles gewif haben
durdy die obgemelte geiftliche Libungen.
a8 foumeft Dich dann in deinen fo gro%t
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Anmiitige Betvegungen 23

Wothen ond Sefabren SOt offt vnd oil duveh
bas@ebett su fupplicieren ; duvch dieBetraditung
wiit jhm gu onderzeden / duvd) Lefung geifilicher
iBt;'xgber feine gute Rath ondendlichen Wiillen ane
jupdren,

Bas Ean doch ehrlichers, vnd sugleich exfpriefs
lichers/ ja auchilieblichers file die Hand genome
wien werden/ alg baf toir mittelft difer geiftlichen
Ubungen jest gleichfamb fchon anfieben/ dag ik
en;)iglici) itt em LHimmel uben vnd fortjufesenbe-
gebren.

Dann fo die ewige Seeligheit in dem DHitnmel
ftebt i der Erfandenug vnd Liebe Soites; welcher
Fan billicher vnd getvifer folche hoffen/als dex fdyon
indiferm Leben gern vnd offt an Sotedenclet durdy
Die Betrachtung vnd Ablefunggeiftlider Budjer/
veraudy junbrunitia durch bigiges Sebett @OtE
liebet/ vnd alfo feine geiftliche Krafften bievinn
{um maiften ibet / Davsu fic aigentlich exfthaffen.

D wie grof ift dann die Eptelfert ja Thorbeif
Der Weltmen(chen/ toelche bie mebrere Sedancfen
b Begitden nur auffdas seitlich/ snnd auff die
aufferliche Sefchifften toenden/ ale vann fie Der
veneroegen(ebten / pnd nit vil mebr 7 daf fie ju il
Ir);iflzeren Dingen jh fo adelicheg Semiich erheben

en. .
31e falfy vrd abertvigig ift erft vie Mainung
derjenigen,/ woelche Dife geifftiche Lbung fiie ¢in
faules s onniiges/ mitffiges Lebenbalteit: da dody
@Ehriftus dieewige BWeipheit fehon in © ergleidcn
Sall fur vie Maria Magdalena dasg UriHeil ;_;!uf,’_a
geipros
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24 von befidudiger Fortfefung.

gefprothon s dafi fie ben beflen Theil auferwdblet
babe / in Dem fic vor den Fuffen def HErm dvag
Sort ©otteg inftandig anborte/ vnnd gleichrof
shartham in andern/twictool audy qutenSefdyaffe
ten / lic abarbeiten.

FGas wurde exft Chriftus aufgefproden has
Ben / fo fich areha nit von Ehrifti twegen/ fondet
alleintwegen Deg geitlichen Seroinig aljo bemilyet
hiite s roie Doch Der mehrere Theil Der Menfhen
- gutbhun pflegen /vnb groar alfo vnordentlich / Dag

fiz fchier jbr ganged Seben bievinn jubringen/ vnd
Fein Beit flie Dife fonuslidse / vud jhnenfohailfams
‘belibungen findenfonden/ oder vil mehr nit fins
Den rodlen. |

T3obher Fornbt 8/ daf die Menfchen irm geifte
fichen 2eben fo vody/ grob/ond onwiffend/ ja boge
hafftig fepn/ ald weil fie fich in Difen geifilichen
Uibungengar nit oder fo felten aben. Dann fodie
bloffe Erinnerung derx [esten Ding Frafftig vnd
genugift/ aucdynach Auffag dep roeifen ONanns |
von den Stinden ewviglich absubalien ;wasKrafft
irD erft haben einveiffeBetrach) tung/ein bedachts
fambe Ablefing geiftlicher Bucher von dergleichen
fMateri/ eirt anddchtiges Sebett fur ein feeliges
End/ it ein feelige Eroigheit.

Sdhier Eeinandere Ucfach iff/ Daf in Der Lelt
neben o grofferRihe vndArbeit/dannod fo grofs
fes Elend gufinden / alg eil wegendifer Tragheit
in geiftlichen Ubungen SOtt auch in jeitlicher
sgisolfabut Feinen Seegen gibt/ voelchen er ft;od}

(4,4




Anmiltige Pewegunaen'/ 16 35

frengebiglich verfpricht denen / Die juvordert vag
SReich ®ottes fudhen. 2

&o il ich mich dann binfirgn von difen 7 wee
Doy Gyefchffe / roeder Verdruf / weder andere
Giirwendung verbindern laffen; fonbern tdglicy
pemmiindlichen Sebett / wie auc der jnneriichen
SHeteachtung/ ober Bodh der bedachtfamen 2ble-
fung eines[oder andeven geifilichen Buchs fein
oidentliche bequembe Jeit geben / Damit idhy durch
Difeittel die Finflernup meines WVerflandd pere
treibes en Willen Gottederlenne/ ju deffenVolly
sichung auffgemunbert toerde/ onndendlich meis
nen G¢ift / ond die empfangne Suad GOtted beo
flindigerhalte, .

O liebreichiter Seldfer der du mich bmb dag
tdglichesBrode subitten vnbdervifen haft /idh bitte
bidy vinb difes tagliche Biodt meiner Seel; laf
mich allgeit Darsu ein bequersbliche Reit finten]: du
aber brich vnd fegnemivdag geiftliche Brodt/ das
mit ed miv su meiner Seelen Hapl allzeit ol ges
vene / Amen.

Bon dem Anfang vid furtrefflichen
' Nusbarfeis der Crercitien,

%‘!mit manden Brfprung der geifilichen 6.
ungen / pnndwas von difen subalten juvor-
perfierfenne : iff suwifien / Daf der H. Varter
Zanatiug Loiola Stiffter dev Societdt JCfu /
gleich am Anfang feinec Bekehrung mebr durd
bithmlifthe vnd von SOt empfangne Wiffen-
fchaffts als duvd menfehliche Kunfk ein gar g:;ﬂr
reiched
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