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DE LAS HERMANASDESCALGAS. 61
que no comulgue ) a comulgar, yo no quertia el
merito quedeallifacara: porqueen cofas femejan-
tes no hemosde fer juezesde nofotros: el que tie-
ne lasllaues paraatar y defatar, lohadefer. Plega
al Sefior que para entendernos en cofas tan im-
portantes,nosd¢ luz,y no nos falte fu favor, para
que de las mercedes que nos haze, nofaquemos

darle difgufto.
CARET N LL:O VI

De como [¢ ban de auer con las que tienen melancolia.
Es neceffario paralas Perladas.

Stas mis HermanasdeS.Iofeph de Salaman-

ca, adonde eftoy quando efto efcrivo, me

han mucho pedido, digaalgo decomo fe hande
auer con las que tienen humor de melancolia: y
porque por mucho que andamos procurando no
tomar lasqueletienen , estan fubril, quefe haze
mortecino, paraquando es menefter, yafli no lo
entendemos,hafta que no {e puede remediar . Pa-
receme que en vi librico pequenodixealgo defto;
no meacuerdo,poco fe pierde én deziralgo aqui,fi
el Sefor fuere feruido que acertafe, ya puede fer
queefte dicho otra vez,otrasciento lo diria, fi pé-
{afle atinar alguna en algo,queaprouechafle. Son
tantas lasinuenciones quebufcaefte humor, pata
hazer fu voluntad,que es menefter bufcarlas , para
H; como




62  LIBRO DE LAS FYNDACIONES
comolo fuffrir,y gouetnar,fin que haga dafioalas
otras.

Hafe de aduertir,que no todos los que tienen.
clte humor {on tan trabajofos, que quando cae.
envn {ujetoh umilde,y en condicion blanda (aun-
queconfigo mifmo tracn trabajo ) no dafian a los
otros,en efpecial fiay buen entendimiéro. Y cam.
bien ay mas y menosdefte humor. Cierto creo
que eldemonio enalgunas perfonas le toma por
medianero, para i pudieffe ganarlas, y i noandan
con grande auifo, fi hara: poique como lo que,
mas ctte humor haze,es fujetar la razon » yafliefta
efcara: pues con tal difpoficion queno haran nue-
ftras pailiones: Parece que i no ay razon,quees fer
locos,y esanfi: masen las queagora hablamos, no
llega atanto mal, que hartomenos mal feria » mas
auer de tenerfe por petfonade razon, y auerfe de.,
tratar portal, no lateniendo, es trab jo intolera-
ble: que losqueeftan del todo enfermeos defte mal,
es paraauetlos piedad , masnodafian: yfialgun,
medioay para {ujetarios, cs,queay temor.

Enlosque {oloha comencado efte ran d afiofo
mal,aunque noefte tan con firmado, en finesde,
aquel humor y rayz,y nace de aquella cepa: yaffj
quando no baftaren otros artificios » ha menefter
el mifmo remedio,y que fe aprouechen las Perla-
dasdelas penitenciasde I Orden, y procuren fi-
jetarlas de manera,queentiendan no han de falix

COIL,
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con todo nicon nada,delo que quieren. Porque
fi éntienden , que algunas vezes han baftado fus
clamores y las defefperaciones,que dize €l demo-
nioen ellos,por {i pudiefle echarlos a perder, ellos
van perdidos: y vna bafta para traer inquieto viu
monelterio. Porque comola pobrecita en i mif-
ma no tiene quien lavalga, para defenderfe de las
cofasque la pone el demonio, es menelter que la
Perlada ande con grandiffimo auifo para {u go-
uierno,no folo exterior, fino interior; que larazon
queen laenferma efta efcurecida,es menefter efte
mas claraen la Perlada, para que no comience el
demonio a {ujetaraquel alma, tomando por me-
dio efte mal. Porquees cofa peligrofa, que como
esatiemposelapretar efte humor tanto,quefujera
larazon, (ygntonces nofera culpa,como nolo es
en los locos, por defatinos que hagan) maslos que
nolo eftan,{ino enferma la razon, y todauia ay al-
guna, yotros tiempos eftin buenos, es menefter
que no comiencen en lostiempos, en que eftan.
malos a tomar libertad, para que quando eften.
buenos, no{ean feforesde (i, que es terrible ardid
del demonio: yafli (filo miramos) en lo que mas
dan, esen falir con lo que quieren, y dezir todo lo
que feles vienea laboca,y mirar falras en los otros,
con que encubrir las fuyas,y holgarfe en lo que les
dagufto. En fin como quien no tiencen {i quien.
larefifta,pues las pafiiones no eftan mortificadas,

Y
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y que cada vna dellas querria falir con lo que quie-
re,quefera fi noay quien las refifta?

Tornoadezir ( como quien ha vifto y tratado
muchas perfonas defte mal) que noay otro reme-
dio para el, fino es fujetarlas por todas lasvias y
maneras que pudieré: {i no baftaren palabras, fean
caftigos; fi no baftaren pequenos,fean orandes: fi-
no baftare v mes detenerlasen la carcel, fea qua-
tro: queno pueden hazer mayor bien a fusalmas.
Porque(como quedadicho,ylotornoad €ZI1, por-
queimporta paralasnueftras entenderlo) aunque
alguna vez 6 vezes no puedan mas con figo,como
noes locura confirmada, de fuerte que defculpe,
parala culpa,que aunque algunasvezeslofea, no
es fiempre,y queda el alma en mucho peligro,fino
cseftando (como digo) larazon tan quitada, que,
lahaga fuerca a hazer lo que (quando no podia
mas) hazia 0 dezia. Gran mifericordia esde Dios,
alosquedaefte mal, (i jetarfea quien los gouier-
ne: porqueaquiefta todo fu bien, por efte peligro
que hedicho. Y poramor de Dios, (fi alguna leye-
re efto) mire que leim porta ( porventura)la {al-
uacion. :

Yo conozco algunas petfonas, queno les falta
cafi nada,para del todo perder el juyzio, mastiend
almastan hn mildes,y tan temerofasde Dios,que,
aunquefeeftan deshaziendo en lagrimas entre fi
me{mas, no hazen masde lo que les mandan, y

paflan.
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paffan fu enfermedad,como otras hazen: aunque.
cfto es mayor mattirio, y afl1 fe terna mayor glo-
ria,y aca el Purgatorio, para no le teneralla. Mas
torno adezir, quelas que no hizieren efto de gra-
do,quef{eanapremiadasdelas Perladas,y no {cen-
gafen con piedades indifcretas, para que fc ven-
gan todas aalborotar con fusdefconciertos. Por-
queay otro dafio grandiflimo ,dexado ¢l peligro,
que quedadicho dela mefma: que comola veen.
(a{u parecer) buena,como noentienden la fuerca
quelehazeel mal en lo interior, es tan miferable.
nueftro natural, quecada vna le parecera es me-
lancolica, para quelafuffran; y aun en hecho de,
verdad (elo hara el demoniocntender;y vendra el
demonio a hazer vn eftrago,quequandofe venga
a entender,(cadifficultofo deremediar. Y impor-
tatanto efto,queen ninguna mancra {e {uftra, aya
enellodefcuydo; fino quefila quees melancolica,
refiftiereal Perlado, quelo pague comolafana, y
ninguna cofa fele perdone: fi dixere mala palabra
afu hermana, lome{mo: yafli en todas las cofas
femejantesaeftas.

Parece fin jufticia, que (fi no puede mas ) cafti-
guen a laenferma,comoalafana;luego tambien.
lo feriaataralos locos, y acotarlos, finodexar los
mataratodos: Creanme que lo heprowado, y (a
mi parecer) intentado hartos remedios; y que no
hallo otro: y la Priora, que por piedad dexare co-

Tercera Parte. I men-
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mengar a tener libertad a ias\tales, en fin no lo.po-
drafuffrir:y quando fe véga a remediar,fera auien -
do hechomucho dafoalas otras. Y fi porque no
maten loslocos,a otroslos atan, y caftigan, yes
bien y obra de piedad (puesellosno pueden mas)
quanto mas fe ha de mirarque no hagan dano a
las almas con fuslibertades? Y verdaderamente.,
creo, que muchas vezes (como he dicho ) esde.
condiciones libres,y poco humildes y maldoma-
das,y que no les haze tanta fuerca el humor como
clto: digoen algu nas,porque he vifto,que quando
ayaquien temer fe van a lamano, y pueden, pues
porque no podran por Dios ? yo he miedo que el
demonio debaxo de color defte hu mor, quiere ga-
nar muchasalmas. Porque aora f& vfa mas que.
{ucle,y es porquea todala propria voluntad llam3a
ya melancolia: y es anfi,que he penfado, que en
cltascafas,y en todas las de Religion, nofeania de,
tomarefte nombreen laboca( porque parece, que
trac configo libertad, ) fino que & llame enferme.
dad graue: (y quantoloes? ) y que {e cure como
tal: qued tiempos es muy neceflario adelgazar el
humor con alguna cofa de medicina s porque fe.
pueda fuffrir,y eftéfe enla enfermeria, y entienda
que quando faliere 4 andar con la comunidad,
que ha de fer humilde como todas,y obedecer co-
mo todas; y quandono lo hiziere,que nole valdra
clhumor: porque por las razones que tengo di-

chas
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chas conuiene,y mas {e pudieran dezir. Las Prio-
ras han menefter ( fin que las mifmas lo entien-
dan)lleuar las con mucha piedad , afli como ver-
dadera Madre,y bufcar los medios que pudieren.
para fu remedio. '

Parece que me contradigo : porque halta aqui
hedicho,quefe lleuen conrigor: yaffi lo torno a
dezir, que noentiendan han de falir con lo que.
quieren,ni falgan,fino que pueftos en termino de.

ue ayan de obedecer: que en fentir que tienen.
efta liberrad,efta el dafio : maspuede la Priora no
lasmandar lo quevee han derefiftir: puesno tie-
nen en {i fuerca para hazerfe fuerca, fino lleuarlas
por maiia y amor,todo lo que fuere menefter : pa-
raque (fi fuefle poflible)poramor fefujetaflen,que
feriamuy mejor: y fueleacaecer, moftrando que.
las ama mucho,ydarfelo a entender por obras y
palabras. Y hande aduertir, queel mayor reme-
dio quetienen, es ocupar las mucho en officios,
para que no tengan lugar de eftar imaginando,
queaqui eftd todo fu mal,y aunque no los hagan.
rambien, fuffranlasalgunas faleas', pornolas {uf-
frir otras mayores eftando perdidas: porque en-
tiendo,que es el mas fufficiente remedio que fe les
puede dar: y procurar queno tengan muchos ra-
tosde oracion (aun de lo ordinario ) que por la
mayot parte tienenlaim aginacion flaca;y harales
mucho dafio,y fin eftofelesantojaran cofas, que
12 ni
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niellas, niquienlas oyere, no lo acabaran de en-
tender.

Tengale cuenta,, que no coman pelcado, fino
pocasvezes: y tambienen losayunoses menefter,
queno fean tan continuos como las demas. De-
mafia parece dar tanto anifo para efte mal,y no pa-
ta otro ninguno,auiendolos tan graues en nueftra
miferable vida ,en efpecial en [a fHaqueza de las
mugeres. Es pordos cofas: la vna,porque parece.
eftan buenas, porqueellas no quieren conocer tie -
nen efte mal: y como las fuercan 2 eftar en cama,
que no rienen calétura,niallamar Medico,es me-
nefter lo fea la Priora, pues es mas petjudicial mal
paratodala perfecion,que las que eftan con peli-
grodelavida enlacama. Laotraes ,porquecon.
otras enfermedades 6 fanan,d e mueren:defta por
marauilla fanan , nidella fe mueren, fino vienen.
deltodoa perderelju yZ10,quees morir para ma-
tara todas. Ellas paffan harta muere configo mef-
mas de affliciones, imaginaciones y efcrupulos,y
anfitendran harto gramerito (aunque ellas fiem-
prelasllaman tentaciones) que fiacabaflende en-
tender,esdel mifmo mal, tendrian gran aliuio, fi
no hizieflen cafo dello. Por cierto yo lestengo gran
piedad, yanfi esrazon todas (e Ja tenganlas que.
eftan con ellas , mirando que fe lo podria dar el
Seior, y {obrellenandolas, fin queellaslo entien-
dan , ¢como tengo dicho. Plega al Sefior ques

aya
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aya atinadoa lo que conuiene hazer, para tan’
grande enfermedad.

CoAE ik Ve L@ s VR

Trata de algunos auifos, para rewelaciones, y vifiones.

Arece haze efpanto aalgunas perfonas, folo

oyr nombrar vifiones o reuelaciones: noen-
tiendo la caufa, porque tienen por camino tan.
peligrofo, el llevar Dios vna alma por aqui, nide
dondeha procedido efte pafmo. No quiero agora
tratar quales fon buenas o malas;nilas fenales,que
heoydoa perfonas muy doctas para conocer efto;
{inodelo que ferd bien que haga, quien feviereen
{emejante ocafion : porque a pocos Confeflores
yran,que no lasdexen atemorizadas. Quecierto
no.efpanta tanto dezirles, que les reprefenta el de-
monio muchosgenerosdeefpiricu de blasfemia, y
difparatadas y deshoneftas cofas; quanto fe efcan-
dalizan dedezitles,que han vifto 6 hablado algun
Angel, 0 que fe le ha reprefentado Iefu Chrifto
crucificado,Senor nueftro.

Tanpoco quieroagora tratar,dequando lasre-
uelaciones {on de Dios:queefto efta entendido ya,
los grandes bienes que hazen alalma: finode las
que {on reprefentaciones, que para engafiar haze,
- ¢ldemonio,y quefe aprouecha de la imagen de
Chrifto nueftro Senor, o defusSantos. Paraefto

I; ten-
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