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DE LAS HERMANAS DESCALEAS, 47

CAPITYVEO VL

Auifalos danos,que puede caufar i gente e5piritual,no entender,
quands han de refiftir al efpirnss. Tratadélos déffes Gae
tiene ol alima de commlgar, y del enpaio five pucde anitr bn tffo.
Ay cofas importantes,para kit gue gouieriian cftet cafos:

O he andado con diligencia , ptocufando

entender ; de adonde procede v enbeiieti-
miento grande,que he vifto téner alghnas pétfo-
nas,a quien el Seftor regala mucho eh la dracion:y
por ellas ho quedael difiyonerfc arecibif mefced:
No trato agorade quando vnalma s falpéndida;
y arrebatada de {s Mageftad; que mueho he efcri-
to en ottas partes defto , y en cofa {emejafite fo ay
que hablat ; porqtie nofotras fio podermios fiada,
aunque hagamos mas por refifkir ; fiés vérdadero
arrobamiento: hafede notar,qué en efté daia po-
co la fuerga que nos faercaane fer fenotes de nof=
otros. Mas acaece muchas vezes eomencar via
oracion de quietnd,d maneta de vi fiefiio éfpiti-
tual, que embeuece elalma , de nvatiera que fi vo
entendemos como fe ha de procedér agui{e pucde
perder mucho tiempoyy acabar Ja fiiefca por fue-
ftra culpayy con poco niericiniento.

Querria faber aqur darmea entendér, ¥ estans
difficulte(oyque no sefi faldie con elles mas biens
s¢,que {1 quifierencreerme , lo efitenderan: las al-

mas,




43 LIBRO DE LAS FYNDACIONES

mas,que anduuieren enclteengafio. Algunasse,
que fe eftauan fiete  ocho horas,yalmasde gran.
virtud,y todo les parecia eraarrobamiéto: y qual-
quier exercicio virtuofo; las cogia de tal manera,
que luego fedexauan 4 fi mefmas; pareciendoles
noerabien refiftiral Seflor: y anfi pocoa poco fe.
podran morir,0 tornartontas,fino procuran el re-
medio. Lo queentiendoen eftecafoes, quecomo
¢l Sefor comienga d regalarelalma, y nueftro na-
tural estan amigo dedeleyte, empleafe tanto en,
aquel gufto, quenife quertia menear, ni por nin-
guna cofa perderle; porque (dla verdad )es mas
gultolo,quelosdel mundo : y quando acierta en.
natural flaco,y de {u mefmo natural el ingenio (5
por mejordezir la imaginacion) no variable, fino
que aprehendiendo en vna cofa, fequedaen clla
fin masdiuertir; como muchas perfonas, que co-
miengana penfar en vna (aunque no fea de Dios)
{e quedan embeuidas,o mirando vna cofa fin ad-
uertir lo que miran: vna gente de condicion pau-
{ada,que parecede defcuydo fe les oluida lo que.
van adezir: afli acaece aca,conformelos naturales
o complecion flaca: o que fi tienen melancolias
haranles entender mil embuftes cultofos.

Defte humor hablare vn poco adelante , mas
aunqueno leaya,acaecelo que he dicho: y tambié
en perfonas que de penitencia eftan gaftadas: que
como he dicho,cncomengmdo el amoradar gu-

fto




DE LAS HERMANAS DESCALGAS. 49
fto fenfible fe dexan tanto llenar del, como tengo
dicho: y,a mi parecer,amaria muy mejor, no cﬁ:—
xandofe embouar: que en efte terminode oracion
pueden muy bien refiftir . Porque,como quan do
ay flaqueza,fe fiente vn defmayo, que no dexa ha-
blar ni menear; affies aci, fino fe refifte: que la
fuerga del efpiritu,fiefta flacoel natural, le coge,y
le fujeta. Podranmedezir, Quedifferencia tieneu
efto dearrobamiento: quelo mifmoes, alomenos
al parecer,y nolesfaltarazon ; mas no alfer. Por-
queelarrobamiento, o vnionde todas las poten-
cias,como digo,dura poco, y dexa grandes effetos,
y luz interior en el alma,con otras muchas ganan-
ciasty ninguna cofa obra el entendimiento, finoel
Sefior es c% queobra en la voluntad. Aca es muy
differente, que aunque el cuerpo eltaprefo,nolo
efti la voluntad,nila memoria,niel entendimien-
to,{inoque haran {u operacion defuariada,y por
ventura fin aufentar en vna cofa, aquidara y to-
matds

Yo ninguna ganancia hallo en efta flaqueza
corporal,penofa; faluo que tuvo buen principio:
mas firua paraemplear bien cfte tiempo , que tan-
to tiempoeftar embeuidas. Mucho masfe puede.
merecer, con no faltar 4 lascofas mandadas por
obediencia ; no enflaqueciendofe, y haziendofe
habiles para ella,que dexandofelleuarde aquel re-
cogimiento,que lesacaba la vida,y no las dexa o-

Tercera Parte. G bede-
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bedecer. Affiaconfejoa las Prioras, que pongan.
todaladiligencia poflible, en quitar eftos pafinos
tan largos; que nofon otra cofa (A mi parecer) fi -
nodarlagar,aque fele tullan las potencias y fenti-
dos,para nohazerloquefualma les manda : yafl1
laquitan fa ganancia, que obedeciendoy andan-
do cuydadofas de contentar al Sefior fuelen aca-
rrear. Stentiendequeesflaqueza,quitar los ayu-
nosy difciplinas (digolos queno fon forgofos,y a
tiempo puede venir, que fe puedan todos quitar
con buena conciencia ) darle officios paraquefe.
deftraya.

Y aunque no tenga eftos amortecimientos ( i
trac muy empleada la imaginacion , aunque fea
cn cofas muy {ubidas deoracion) es menefter eftos
queacacce muchas vezes, no fer feforasdefi, en.
efpecial,(i han recibido del Sefior alguna merced
trafordinaria,o ha vifto algunavifion,quedael al-
made manera,que le parecera fiem pre la efta vie-
do,y no esanfi,queno fuemas devnavez. Esme-
nefter,que quien feviere con efte embeuccimicn-
to muchos dias,procure mudar la con (ideracion,
o diftraerla, que (como feaen cofas de Dios por la
caufadicha) no es inconueniente, que eften en. -
VNo,0 tomen otro, como e empleen en cofas {u-
yas. Y ranto fe huelga Dios alounas vezes que.
confidere en fus criaturas, y el poder que tuuo er
criarlas,como penfaren el mifimo Criador,

O
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O defuenturada miferia humana,que quedafte.
tal por el pecado , queaun en lobueno hemos me-
nefter taffay medida, parano dar con nueftra {a-
lud en el fuelo , de manera que no lo podamos go-
zar! Y verdaderamente conuienca muchas perfo-
nas,en efpecial a las de flacas cabegas, 0 imagina-
cion,(y esferuir masa nueftro Sefior,y muy necef-
(ario)entenderfe. Y quando alguna viere, quefe
le pone en la imaginacion vn mifteriode la Pal-
fion, b la gloriadel ciclo, b otra qualquier cofa fe-
mejante, y que efta muchos dias que (aunque.
quiere) no puede penfaren otra cofa,niquitar de.
eftar embeuidaen aquello,entienda, quelecon-
uiene diftraerle como pudiere, fino que vendra
tiempo,que venga aentenderel daflo, y que efto
nace de lo que tengo dicho, 0 deflaquezagrande.
corporal,ode la imaginacion, quecs muy peor.
Porque afli comovn loco,fidaen vna cofa, noes
fefior de fi, ni puede divertirfe,ni penfaren otra, ni
ay razoncs, qUC Pafa E&D 16 mucuan 5 PO rque nocgcs
fefior de la razon: anfi podria {ucederaca,aunque.
es locura fabrofa: O! que fi ienchumor de melan-
coliaz puede le hazer muy gran dafio. Yo no hallo,
pordonde feabueno, por las caufas dichas, y mas
porque el alma es capaz para gozar del mefmo
Dios: y como &l es infinito, parece eftar el alma
cautiva,eftando atada A fola vnade {us grandezas,
b mifterios: pues ay tanto en que nos ocupar;micn-
G2 tras
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tras en mas cofas quifieremos confiderar {uyas,
mas {e delcubren fus grandezas:

Nodigo,queen vnahora,nien vn dia pienfc,
en muchas cofas,que efto feria por ventura no go-
zat de ningunabien; como {on cofas tan delica-
das,no quetria que penfaflen,, lo gue no me pafla
por penfamiento dezir, nientendieflen vno por
otro. Cierto,es tanimportante entender bien efte
Capitulo, que aunque fea pefada en efcriuirle , no
me pefa ni querria le pefafle,a quien no le enten-
diere de vna vez, leerle muchas: en efpecial las
Prioras, y Maeftras de nouicias, que han decriar
en oracion a las Hermanas. Porque veran (fino
andan con cuydado al principio) el mucho tiem-
po que fera defpues menefter,para remediar feme-
jantes flaquezas.

Si vuiera deefcriuir lomucho deeftedano que
ha venido a mi noticia,vieran tengo razon de po-
ner en efto tanto. Vna cofa quiero dezir,y porefta
{acaranlasdemas. Eftan en vn monefterio deftos,
vna monja,y vnalega:la vna ylaotradegrandif-
{imaoracion,acompaiiada de mortificacio,y hu-
mildad,y virtudes , muy regaladas del Sefior, y a
quien el comunica de fus grandezas; y particular-
mentetan defafidas y ocupadas en {u amor, que,
no parece (aunque mucho las queramos andar a
los alcances ) que dexan de refponder ( conforme.
anueftra baxeza) a las mercedes que nueftro Se-

nor
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7ot les haze. Hetratado tanto de fu virtud, por-
queteman mas lasque no la tuuieren. Comenca-
ronles ynos impetus grandes de defleo del Senor,
quenofe podian valer: pareciales feles aplacauan,
quando comulgauan:'y affi procuravan con los
Confeflores fuelleamenudo: de manera que vino
A erecer tanto efta i pena, que fino las comulga-
uan cada dia, parecia que {e yuan a morir. Los
Confeffores, como vian tales almas,y con tan.
grandes deflcos (aunque cl vno erabien efpiritual)
pareciale conuenia efte remedio para {u malo. No
paraua foloen ctto, {ino queen la vna cran tan,
grandes{us anfias,quecra menefter comulgar de.
mafiana pata poder viair (4 fu parecer ) que no
cran almas que fingieran cofa,ni por ninguna de
las del mundo dixeran mentira. Y o noeftaua alli,
y la Prioraeferiniomelo que paffava,y que no-fes
podia valer conellas: y que perfonas tales dezian,
que plies que no podian mas, fe remediaflen anfi.
Yoentendiluego el negocio,quelo quifo el Seior,
con todo calle; hafta eftar prefente : porque temi,
no me engafiaflesy dquien loaprobaua,erarazon.
no contradezir,hafta darle mis razones.

El eratan humilde,queluegocomo fuyalla,y
le hablé,me didcredito: el otro no cra tan efpiri-
tual,ni cafi nadaen fu comparacion,no auia reme-
dio depoderle perfuadir: mas defte {¢ me dio po-
co,porno leeftar tan obligada: yolas comence a

G hablar,
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hablar,y dezir muchas razones, a mi parecer, ba-
ftantes,para queentendieflen , era im aginacion ¢l
penfar,{e moririan fin efte remedio ; tenian las ran
fixadasen efto,que ninguna cofa bafto, nibaftara
lleuandofe porrazones,yayo viera efcufado:y di-
xeles,que yo tambien teniaaquellos defleos , y de-
xaria de comulgar, porque creyeflen , queellas no
loauian de hazer,{ino quando todas, quenos mu-
rieflemos todas tres: queyotenia efto por mgjor,
que.no que femejante coftumbre fe puficfle ‘en,
eftas cafas, adonde ania quien amauaa Dios tanto
como ellas,y querrian hazer otro tanto.

Eraen ranto eftremo el dafio,que ya auia hecho
la coftumbre,y el demonio que denia entremeter-
fe, que verdaderamente ( como no comulgaron)
parecia que fe morian. Yo moftre gran rigor, por-
quemientras mas via,quenofe fujetavan a la obe-
diencia ( porquea fu parecer no podian mas ) mas
clarovi, que era tentacion. Aquel dia paflaron.
con harto trabajo, otro con vn poco menos, y afli
fe fuc difminuyendo demanera, que aunque yo
comulgaua por que melo mandaron, (quevia las
tan flacas quenolo hiziera ) paffavan muy bien,
porcllo. Defde a poco entendieron cllas, y todas
la tentacion, y el bien que fue remediarlo con.
tiempo,porque deay 4 poco mas, ficedieron cofas
enaqueliacafa deinquietud con los Petlados, noa
culpa (uya,(y adelante podra fer diga algo dello)

ques
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que no tomaranabien {emejantes coftumbres , n1
las {uffrieran.

O quantas cofas pudiera dezirdecftas! folaotra
dire, (no era en moncfteriode nueftra Orden, fino
de Bernardas. )Eftaua vna monja (puesera virtuo-
(1)que tenia muchas difciplinasy ayunos,y vinoa
ranta flaqueza,que cada vez.que comulgaua,oa-
niaocafion de encenderfe en deuocion , luego era
caydaencelfuclo;yaflifecftavaochoy nueue ho-
ras, pareciendole a ellay 4 todas que era arroba-
miento. Eftoleacaecia tana menudo, quefinofe
remediara,creo viniera en mucho mal. Andava
por todo ellugar lafama de losarrobamientos: a
mime pefaua deoyrlo, porque quifo Diosenten-
dieflelo queera,y temiaen lo que auia de parar.
Quien la confeflauaella,era muy Padre mio, y
fue meloacontar: yolo dixe lo que entendia, y
como era flaqueza,y perder tiempo; y queno tenia
talle de fer arrobamiento: quelaquitafle los ayu-
nos y difciplinas,y la hiziefle dinercir. Ellaera o-
bediente,hizolo anfi. Defdea poco que fue toma-
do fuerca,noania memoria de arrobamiento, y fi
de verdad lo fuera, ningun remediobaftara , hafta
quefuera la voluntad de Dios.Porquees tan gran-
de la fuerca del efpiritu,que nobaftan las nucitras
arefiftir,y (como hedicho ) dexa grandes effetos
enclalma, ycanfancio en el cuerpo ,effotro no,
mas que {ino paffaffe.

Pues,
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Pues,quede entendido deaqui,que todo lo que
nos fujetare de manera que entendamos, no dexa
libre la razon, tengamos por fofpechoflo; y que.
. nfica poraquifeganarala libertad de efpiritu: que,
vnade las cofas que tiene es hallara Dios en todas
las cofas,y poder penfaren ellas, lo de mas es fuje-
cion del efpiritu: ydexado del dafio que haze al
cuerpo,ataal almaparano crecer, finoquees co-
mo quando van por vn camino, y entran en viL
trampal,0 atolladero,queno pueden paflar dealls,
en parte hazeanfielalma: laqu alpara yr adelan-
te,no folo ha menefterandar, fino volar.

O quequandodizen,0les parece que an daem-
beuidasen la Diuinidad,y queno pueden valerfe,
fegun andan fufpendidas; ni ay remediode diuet-
tirfe? queacaece muchasvezes. Miren quetorno
3 auifar,que por va dia, niquatro, ni ocho,noay
que temer,que no es mu cho vn natural flaco que-
dé efpantado por cftosdias, i pafla deaqui, es me-
nefter remedio. El bien que todo efto tiene,es,que
no ay culpade pecado,nidexarde yr mereciendo,
masay los inconuenientes que tengo dicho,y har-
tos mas,en loquetoca alas comuniones fera muy
grande,que poramor que tengavn alma, nocfte
{ujeta (rambienenefto)al Confeflory a la Priora,
aunque fienra foledad ,no con cftremos, para no
venir aellos. Es menefter tambien en efto,como
en otras cofas,las vayan mortificando,y lasden 2

enten-
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entender conuiene mas,no hazer fu voluntad,que
no {u confuelo. SElih!

Tambien puede entremeterfe en efto nueftro
amot proprio : por mi ha paffado, que me acaecia,
que enacabando decomulgar(cafiqueaunla for-
ma no podiadexarde eftarentera) {i via comulgar
aotras , quifiera noauer comulgado,por tornar 2
comulgar: y como meacaecia tantas vezes, he ve-
nido defpuesa aduertir ( queentonces no me pa-
reciaauia en que reparar ) oMo €ra mas por mi
gufto, que poramorde Dios: que como quan do
llegamosa comulgar (porla mayor parte ) (e fien-
te ternura y gufto, aquello me llevavaami: que
i fuera por tenera Dios,en mialmaya le tenia: {1
por cumplir lo que nos mandan,de que lleguemos
a la facra Comunion,yalo auia hecho: fi por reci-
bir las mercedes,quecon el Santiflimo Sacramen-
to {cdan;yalas auia recibido: en fin hevenidocla-
rod entender, quenoauia enello mas de tornar,a
tener aquel gufto fenfible.

Acucrdome queen va lugar que eftuue, donde
auia monefterio nueftro,conoci vna muger gran-
diffima fieraa de Dios,a dicho detodo el pueblo:y
deuialo de fer; comulgaua cada dia,y no tenia Co-
fefor particular, fino vnavez yua a vna Yglefiaa
comulgar, otrad otra: yonotaua cfto,y quificra
mas verla obedecer 2 vna perfona, que no ranta
comunion: eftaua en cafa por i, y (a mi parecer)

Tercera Parte. H ' ha-
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haziendo lo que queria: fino que como era buena,
todoerabueno: yo felo dezia algunasvezes, mas
no hazia cafo de mi,y con razon, porque era muy
mejor queyo: mas en efto no me parecia que yo
crraua . Fuealliel fanto Fray Pedro de Alcantaras
procute que la hablaffe.y no quedé contenta dela
relacion que div,y en ello no deuia de aver mas, i.-
no que fomos tan miferables, quenunca nos {ati{-
fazemos mucho,fino de los que van por nueftro
camino. Porqueyo creo,que auiaefta feruido mas
al Sefior, y hecho mas penitenciaen vn afio ,ques
yoenmuchos. Vinoleadarel mal dela muerte.
(queaefto voy) yellatuuo diligencia para procu-
rar le dixeflen Miffa en i cafa cada dia,y le dieffen
¢l Santiflimo Sacramentoy y (como durd la enfer-
medad) vn Clerigo harto fieruo de Dios, quefe la
dezia muchas vezes,parecioleno fe {uffria de que
en {u cafa comulgafle cadadia (deuia de fer renta-
ciondeldemonio, porque acerto a fer el poftrero
que murio.)Ellacomo vid acabar la Miﬂ{,y que-
darfefin el Sefor, didle tan granenojo, y eftuuo
con tanta colera con el Clerigo, que el vino harto
elcandalizado acontarme loa mi, y yo fenti har-
to que (aun no sé fi fe reconcilio ) me parece muz-
rio luego. De aqui vine aentender €| mal, que.
haze,hazer nueftra voluntaden nada,y en efpecial
en vnacofa tangrande. Que quien tan amenudo
fellegaal Sefior,es razon entienda tanto {u indi-

gnidad,
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gnidad,que no fea por {u parecer; {ino quelo que.
nos falea,para llegar a tan gran Sefior,que forcado
fera mucho {upla la obediencia de fer mandadas.
A cftabendira offreciofele ocafion de humillarfe.
mucho (y por ventura mereciera mas,que comul-
gando) entender,que notenia culpa el Clerigo, fi-
no queel Seiior(viendo {u miferia,y quan indigna
eftaua) lo auia ordenado anfi. Como hazia vna
petfona, que laquitauan muchas vezes los difcre-
tos Confeflores la Comunion,porquecraamenu-
do: ella, aunque lo fentia muy tiernamente, por
otra parte defleava mas la honra de Dios que la
{ya,y no hazia finoalabarle,, porqueauia defper-
tado al Confeffor, para que mirafle porella,yno
entrafle fu Mageftad en tan ruyn pofada: y con.
eftasconfideraciones obedecia con gran quietud
de fu alma, aunque con pena tierna y amorofa;
mas por todo ¢l mundo junto no fuera contra lo
quele mandauan,

Creanmequeelamor de Dios, (y nodigo que.
loes finoa nueftro parecer) que menea las paflio-
nes,de fuerte,que paraenalguna offenfa fuyaoen.
alterar la paz del alma enamorada,de manera que
no entienda la razon, es claro que nosbufcamos a
nofotros; y que nodormira clgemonio para apre-
tarnos,quando mas dafionos pienfe hazer,como
hizoaefta muger, quecierto me efpanto mucho:
aunque no porque 36)(0 de creer, que no feria par-

| T te
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te para eftoruar {u (aluacion,que esgrandelabon-
dad de Dios,mas fuearecio tiempo la tentacion._.
Helo dichoaqui,porque las Prioras eften aduerti-
das,y lasHermanasteman,y confideren, y {¢ exa-
minen,dela manera que llegan a recibir tan gramn,
merced. Siespor contentar 4 Dios, yafaben que.
fe contenta mas con ls obediencia, que con ¢l [acrificio .
Puesfieftoes, y merezco mas, que mealtera? No
digo que queden fin pena humilde, que no todas
han llegado a perfecion de no tenerla | por folo
hazer lo que entienden que agrada mas a Dios.
Que fila voluntad efta muy, defafida de todo {u
proprio interefe, efta claro que no fentira ningu-
na cofa,antes {ealegrara,deque {¢leoffrezca oca-
fion,en que contentaral Sefor en cofa tan cofto-
fa,y fe humillara, y quedara tan fatisfecha, comul-
gando efpiritualmente: mas porque a los princi-
pios es merced,que hazeel Seiior eftos grades def-
feosde llegarfe ael (yauna losfines , mas digo a
los principios, porquees de teneren mas, yen lo
demas de la perfecion que hedicho, noeftin ran,
enteras,) bien {cles confiente,que fientd ternura y
pena,quando felo quitaren, mas con fofliego de,
alma,y facando atos de humildad 5 mas quando
fuere con alguna alteracion y paffion, y Inquie-
tandofe,y tentandofe conlaPerlada,d conel Con.
feflor,crean que es conocida tentacion.- O que fi
algunafe determina (aunque lediga el Confeflor

que.
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que no comulgue ) a comulgar, yo no quertia el
merito quedeallifacara: porqueen cofas femejan-
tes no hemosde fer juezesde nofotros: el que tie-
ne lasllaues paraatar y defatar, lohadefer. Plega
al Sefior que para entendernos en cofas tan im-
portantes,nosd¢ luz,y no nos falte fu favor, para
que de las mercedes que nos haze, nofaquemos

darle difgufto.
CARET N LL:O VI

De como [¢ ban de auer con las que tienen melancolia.
Es neceffario paralas Perladas.

Stas mis HermanasdeS.Iofeph de Salaman-

ca, adonde eftoy quando efto efcrivo, me

han mucho pedido, digaalgo decomo fe hande
auer con las que tienen humor de melancolia: y
porque por mucho que andamos procurando no
tomar lasqueletienen , estan fubril, quefe haze
mortecino, paraquando es menefter, yafli no lo
entendemos,hafta que no {e puede remediar . Pa-
receme que en vi librico pequenodixealgo defto;
no meacuerdo,poco fe pierde én deziralgo aqui,fi
el Sefor fuere feruido que acertafe, ya puede fer
queefte dicho otra vez,otrasciento lo diria, fi pé-
{afle atinar alguna en algo,queaprouechafle. Son
tantas lasinuenciones quebufcaefte humor, pata
hazer fu voluntad,que es menefter bufcarlas , para
H; como
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